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PREDGOVOR

obl.ietnice uvi.ick pobuclu.ju istraZivan.ia proilosti, a proslosi hrvarske
preventivne mcdicine.je duga i bogata. Stotinu goclina -o,1".n. preventivnc
medicine, koje upravo proslavl.f amo, dakako ni.ie mogu6e odvojiti ocl zbivanla
u stolie6ima koJa su prethodila. Raclan je moderne prevenrivne meclicine veZemo
trz osnivanje clanadn.jcg Imunoloskog zavoda, ocrnosno,,.Kraljevskog
zemaljskog zavodazaproizvadanle c jepiva proti boginiam,', kako so zvao one
daleke 1893. godine.

Razvo.j tog "prvi.ienca" bio .je povezan s druge dvi.ie ustanore - skoro,
narodnog zdravl.ja "Andri.ja Stampar" i Hrvatskim ,uro,io.n za.javno zdravstvo
(Zavodom za zaltiru zdravl.ia Republike.Hrvatske) ko.iih su precliasnici posrupno
nasta.iali u sljecledirn clesetl.ie6ima. StoviJe, ,u" iu tri ustanov" ,tio ,uog
razvojnog puta pro5le 

.u zajeclniitvu cl.ielu.iudi kao jedinsrvena cjelina - isti
ustanova. Svaka.f e traZila svo.i put, no isti su dogada.ii na njih utje cali; stoga.ie,
prate6i posebno put svake ocl tih ustanova, tesko izbieii ponavr.ian.ie bitnih
promjena i dogada.ia koji su na razridite nadine ugradeni , oiit o, razvo.i.

Sve su tri ustanove bitno utjecale na razvoj zdravstvene zaltite u Hrvatskoj
a s ponosom mozemo re6i da su dale znada.ian doprinos razvo.iu preventivne
medicine i u sv.ietskim razmjerima. one i aanas ima;u za.iednidke opie cilieve_
- duvanje i unapredivanje zdravlja, te spredavanje i suzbijanie bolesti iako svaka
od n jih ima todno zacrtanu ulogu i funkciju.

knjiga ni je niposto prikaz nase cjelokupne javno zdravstvene d.ielatnosti.
Ni ustanove ni l.iudi ko.ii su ih stvarali nisu prikazani u potpunosti. Sviesni smo
ponavl.ian-ia nekih dinjenica, kao i nepotpunosti nekih pocrataka, iako posto.iejoi Ziva sje6anja na mnoge l.iucle i dogadaje.

Kniiga .ie izraz nastojanja cla se povijest hrvatske preventivne meclicine
pribliZi sadain jim narastajima. ona je u.iedno izazov i oivezacla se ta povijest
temel.iito istraZi i upozna, kako bi ponosni na nasu prosrost, na svoje uditel.ie ipredhodnike, i mi i oni ko-ii doraze posli.je nas, mogli graditi nove purove na
unapredivaniu zdravl.ia nalega narocla i svijeta u cletini

l.wka Prebeg
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KRATAK PREGLED POVIJESNOG RAZVOJA
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[fvod

Hrvatska se nalazi na izabranorn mjcstu sreclnje Europe, a oplaku.fe .iu
na.il.iepie plavo more. Ne treba se duditi cla je povi.lesr na5e zeml;e kroi tisu6i.iee a
vazana uz scobc naroda, raznovrsnost obidajA, kultr-rrA, reiigi.f a a podjediako
tako i ,z bezbrojna ratovanja. Gotovo je pravilo da svakaleneraci.f a na tlu
Hrvatske ti.jekorn Zivotnog vi.jcka os.jeti barem clva rata.

Zbog toga moramo prihvatiti, barem u s.ie6an.iu, poslovicu "povi.jest .ieuditel.jica zivota". Puno nas.je toga naia povijest naudila i o torne su napisane
brojne knjige. Ipak, ostajc .ioI uvijek nepotpuno opisana povijest rizvo.ia
Hrvatske preventivne meclicine. Istina je cla su vrlo 3esto oiiriruni po.leclini
dogada.ii, zakljudci i propisi o zaititi zdravl.ia - posebno zaititaoa nZnit bolesti.
C-ielina pak, sve do danas, nije u potpunosti prikazana.

Proslava 100-te obljetnice Hrvatske prcvenrivne meclicine prilika.ie da se
osvrnemo na nastanak i razvo.i tcmeljnih preventivnih zasada i postupaka koji
su se razvili u Hrvatsko.j.

uporiite za takav stav nalazim u zemljopisno.j karti tiskanoj 1669. u
Amsterdamu od Blaeu, posve6ena hrvatskom Banu pe tru Zrinskorn. io.ie onaj
velikan kojemu je na pri.ievaru Leopold I. Habsburiki oclrubio glavu 1671'.
godine u Bedkorn Novom mjestu zajcclno s Krstom Frankopanom.

U to .ie doba Hrvatska bila raskomaclana ne samo ocl strane otomanskih
osva.iada, ve6 isto tako od Venecije, Austrije i Madarske. Na to.i karti poil
nazivom ILLYRICUM HODIERNUM obuhvaieni su krajevl od Isire,
Dalmaci.je, Hrvatske, Slavonije, te Bosne i Hercegovine. Ta se.ie karta tiskala
i pretiskivala nakon toga u brojnim izdanjima, uvilet.ye meclutim, ostao pojam
Hrvatske ko.ii se proteze najve6im cli.iclom na onorl poclrudju ko.iega i danas
zauzima slobodna Hrvatska u svojim granicama (l).

Zbog svega toga propisi o zaititi zclravlja od kuZnih bolesti koii su se razvili
na tom zeml.iopisnom podrudju zasluZuju ukrjudivanje u ono sto podra-
zumi.ievamo kao razvoj Hrvatske preventivne meclicine.



Ne trcba isptrstili iz vitla cin.jcnrcru cla.jc slobodarska rnisao c:vala u siobocino.j
Dubrovadko.y Rcpublici. Ta mala crrzava saduvala.je svo.l u slobociu ne snagom
i vo.inorn silorn vci iskl.judivo pame6u i niuclroj6u svo.jc politike . Kako rc .iebrinuia za sloboclu oznadcnu u svorr] bar jaku pod nazivorl, LlgpRreS, tako'jc
isto voclila vcliku brigu o spri.jedavan.ju unoscnja kLrZnih bolesti ,ro ,rn'j"
podrud.jc.

Trgovina izmcdu Istoka i Zapacla oclvi3ala sc ti.jekorn stol.f e60 u Hrvarsko1
prcko granidnih podrudja i luka. Karavane su nosile raznovrsnu trgovadku robu,
ali sr-r isto tako s robom dolazili i l.fucli i sa sobom clonosili i bolesli. Zbog toga,
kao i Dr:brovnik, brigu o zc'lravlju vodira.ie i Vencci.ja. pocluziniala.je t.np"
mjerc zaitite na podrud.ju zvanom veneci.ianska Dahnici-ia. N,ime , ako bi mjere
zadtite uspjesno sprijcdilc siren.ie bolcsti u Dahnaci.ii, trlto.l. mnogo manjc
opasnosti da se neka kuZna bolcsti pro5iri i na Vcneciju.

vladavina Habsburga od 152], . u Hrvatskoj se oclrazila provodeniern strogih
propisa spredavania unodenja zaraz6. iz Turskih strana.

sve se to za.jedno dogacraro na hrvar,skom podrud.iu , bez obzira cla li .jesmiSlieno u Velikorn vi.ie6u Dubrovnika, Venecijinskom Senatu ili pak u okviiu
Bedke kamarile . Cjelokupno provoclenje tih postupaka i zasacla bilo.ie u rukama
nasih ljudi - posebno li.iednika, adminisrrato.u, t" vojskc'i polici.ie.

osnovicu rnnogih zasada preventivnih posr.upaka nalazimo na hrvatskom
podrud.iu usko vezanu uz crkvu i v.ieru, te brojne samostane, posebno
dominikanskc, pavlinske, iezuitske , zarim lran jevadke i drugih redova.

osnivanie samostana i biskupija uvi.iek.ie biro vezano s cronoienjern knliga
i razvojem pisarnica (skriptorija) u koj ima su se prepisivale crkvene tniige i
druga tada posto.ie6a znania. Jedini smo narocl ,u tri.i"t, koji se moze ponvaliti
da .ie razvijao nacionalnu vlastitost koriste6i tri razlidiia pisma: latinicu,
glagoljicu i bosandicu (ukl.iudu.iu6i i pol.iidicu).

statuti gradova od vinodora, Trogira, splita, Dubrovnika, sibenika, zadra i
mnogih drugih gradova, uvijek u nekoliko dranaka govore o zclravr.iu,
Iijednicirna, I.jekarnama, te posebno o ukopu kuZnih trotesnit<a.

Dokaz povezanosti vjere s opasnostima ocl zaraznih bolesti na.ividl.iivi.f e
doZivljavamo u prastarom zazivu: "od kuge, glacla i rata osrobocri nas
Gospodine". Nisu li isto tako svojev.rni sirnboli brige i skrbi o teskim
bolesnicirna i brojne crkve posveiene sv. Roku. Tog svccairkvena ikonogralija
prikazuje kako otkriva plast nad desnom natkol.ienicom na kojoj se nalazi veliki
vri jed. Uz niega.ie pas s isplazenim.iezikom. Li medicinskom pogrecru moZe se

I".id,u 
je sv. Rok zapravo u okviru svo.iega d.jelovanja, pomazu6i bolesnicimai biednima, obolio od bubonske kuge. Svi su ga napustili ocl straha pred

neizl.icdivom bole56u, jedino mu je pas lizao zagnoj"n" iun". Svetac.ie prebolio
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kugu i nakon toga stckao otpornost - irnunitet prema to.i teskoj zaraz.no.i bolesti.
Nakon toga s0 s.jos viSe zanosa posvetio brizi i n jegovanju telkih bolesnika.
Urn jesto bilo kakvog clrugog komentara donosimo opis epidemije kuge u SplitLr
1348. godine kako.ju.je opisao Ivan Ludid, otac hrvatske historiografi je u svo.io.i
kniizi De Regno Dahnatiae et Chroatiae Libri Sex (2).

o kugi i pomoru za prve velike epidetnije koja se poiela
,{iriti u splitu 25. dana nrjeseca p,osinca godine I34g.

"Ko.ii bi l.judski um ili.jezik rnogao iskazari i opisati re pogubne clanc, roliko
sl"raine, nesretne i.iadne, 5to su vlaciali I.juclskirn roclom pri.ie i posli.je clolaska
surovog pomora prve epidemi.je koja.lc doila zbog bro.jnih gri.f cha l.juclskih stir
ih podini5e protiv Boga.

U to vriJeme zrak bija5e okuZen i taman i maglovir i rnnogi cii.lelovi svi.jeta
bi.iahu 'zaralfini smrtonosnorn bolci6u. Sunce se potpuno zamradilo usreci clana
i zvi.iezcle su se po.javilc na nebu kao cla .je no6. Mjesec bijaie zas.jenjen i ruZan.

Puhali su razni v.jetrovi,.jaki, brzi, fi.iudr.rii i uclara.iu6i. uzburkano, nabujalo
more ni.ie presta.jaio Sumno uvis se dizati. Svi su elementi davali bolno, Zalosno
znamen je.

ova.f e l.iutita smrtonosna kuga podela prvo kocl Zivotinja; iugavost i gubavost
.ie potpuno obuzela konje, goveda, ovce i koze. I tako, kako im .ie otpaclala
dlaka s leda, postojali su mriavi, slabi i za malo clana su ugibali. zaiirn sc
bi.fesna kuga radirila po ditavom svijetu i stala pogubno divljaii meclu l.juclima
oduzirna.ju6i irn snagu. Tako su se nekirn l.judima po.javljivali znakovi popur
nabreklih llt.iezda ili karbunkula na nekom di.jelu tijela pra6eni vru6icom iza
takvog vi5c nije bilo nade da 6e.jos ziv.ieri na ovorn svi.jetu. ostali l.iudi ko.ii
bi.iahu zdravi, ne znajudi z,a zaraznost bolesti, od silnoga su straha postali kao
bez du5e i bez pame ti bo.le6i se slidne sudbine. Mislili su cla je cloiao svr5e tak
svi.ieta. Kako tuzni dani bi.jahu Zenama koje su gledale i dupale kosu i grucli i
obraze si razdiralel Koliki se plad i vapaj l.iuclski uzd,izao do nebesal Trdali su
ovamo pa onamo svaki svoje clrage drze6i, oplaku.ju6i susjecle sto ve6 bi.jahu
mrtvi. ISli su, obudeni u crne haljine, lica potiicnih ocl.jada. Nisu sarni znali
Sto da dine, da li da rnrtve sahranju.ju, cla Ii cla sami ito ctal.je bjeze da sc ne
zataze smrtonosnom bole56u. Ostavl jali su brojne leieve svo.f ih bliskih daleie
u ku6ama i u crkvama nepokopani

Ni.ie bilo nikoga da ih sahranju.ie. MuIkarce, i,,rrc, starce i cljecu, sve je
jednako ubijala ljuta kuga i nic htjela poStecl.jeti dovjeka ni jeclne clobi. Otimala



-fe i k6eri i sinove roditer.jima i obrnuto, bra6u bradi i crrage crragirna; muZeve
Zenama ti'ene muZevima zakoniLim. Sve.ie clesetkovala bez"ikukuo smilovan.ia.,,

Taj opis epidemi.ie kuge zorno prikazu.ie i suvremenu tragecri.fu hrvarskog
naroda na podrud.jina zahva(enima ratom u kojerna vracla beikra'ina tuga.

Ovo.ie tek Jedna strana lemelja zasadA borbe protiv zaraznlh bolesti napodrud.f u Hrvatske, a clrugi su svjedok jos uvijek uiatyiri kameni spomenicipreventivne rnedicine iz rimskog doba (3). poznate su vile vladara s podovirna
ukrasenim mozaicima, ispocl kojih je provedeno grijanje. I cranas se dio graclaSplita koristi Diokleci.ianovim ,odouodom. biotiecilan, Veriki car iadminisrraror nalazio je u. Splitskim toplicama i u stobredklm blatu orakian ja
za svo.ie napa6ene kosti, dok.ie car Vespaziian izgradio za sebe ku6e za oclmor
na Brrjunima azazabavu i rekreacii, rrolih legiona-ra velidanstvenu Arenu u puli.

Iz cjelokupnog razmar.ranja ne smije se ispustiti izvidadin jenicu da.ie vo.inamedicina raznih vojski i armija od aniidkog iazdoblja pa sve do danas znadano
utje-cala na razvo.j preventivne misli na podrudju Hrvatske. Tu prvenstveno
mislimo na one zasade ko.ie se odnose na suibi;ani" irf'"kuto i zaraznlhbolesti (4).

veliki povi.iesni pokreti vojnih jedinica i medunarodna trgovina uclarili supedat i zbivanjima u Hrvatskoj.

Jantarni put od Baltika do Jadrana sruzio je stor.je6ima ne samo prijevozuroba ve6 i l.iudi i n.iihovih navika i nadina Zivoia od sievera Europe cloMediterana.

Sve te pokrete ide.ia i posrupaka nastavile su rimske legije koje su preko
nadih kra-ieva Sirile mod Rimskoga carstva na Istok. uskoro,"u vrijeme podetkapada snage Rimskoga carstva, s Istoka na nase podrudje prodiru Atila i Huni.Podjelom Rimskog carstva d,olazido snaZenja ,noei girunia ko.ii Darmatinskimgradovima upravrja kroz mnoga srorje6a. Doiaskom Hrr;i;;; iudran poderkom7. stolje6a i njihovim pokritavanjem mijenja,se srrukturu freonr,ru i nasrajunove znada.ine promjene. znad,enje hrvatskih zemar.ia za Franadko carstvooznad'ava i prva vojna iz zapadne Europe na Hrvatsku. Furranski markgrofErich prodro.ie u primorske krajeve. on je u pokuiaju osvajanja Trsata, poginuopod tim kadtelom 800-te godine (5).

Tijekom vladavine hrvatskih vladara pokudavaju Saraceni prodore na nasuobalu, a za njima povremeno doraze i Normani. KriZarski ratovr znade opetnesre6u.za naie krajeve, jer krizari za radun venecije or"u1u3u Zadar 1202.godine i to u "uv.ierenju" da napadaju bezboZnik". itit . tog uene"iianskog
uspjeha i danas se mogu vidieri u auioevol paradi , vrn""ijl]ari uz ro nigdjenema spomena da je papa, zbog tog napada na kr5ianski'zadar, izopei-o iezavojevade.
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U lorn istorl siol.jci'u. ponovno, s istoka prodiru u Hrvatsku hortlc Tatara i

pale svc pred sobom. Nakon toga sli.jedi rclativno mirni.ie razdoblje sa sAmo

"iokainiin ratcrvinta" i sukobirna raznih dinasti.iA i Vcncci.ie za hrvatsko tio.
Nova pri.jetn.ja dolazi s istoka krajern 14. stol.ic6a kada na Balkan podinjtt
proc'lirati Turci. Borbc s Tr.rlcima ostavilc su teikc oZil.ikc na tlu Hrvatske,.ier

-jc kroz te slol.jetnc sukobc doilo clo znalnih pomaka stanovniitvit. Trcba svakako

spi'rrncnuti i stol.je tni rat ko.ji .jc zapode o hrvatskom tragedi.iont na Krbavskorn
pol.;u 1493. godine, a zavrSio pobjcdom naci Trircitna kod Siska 1-593. gocline.

Nakon toga sli.ledi .iadan.je austri.jske vlasti na kopnu i Vcneci.yc na rroru sa

svirn posl.jedicama za kulturu,.jezik, sastav pltdanstva i sve drugo. Da n-rir nc bi
prec[igo tra.jao pobrinuo se Napoleon koji.ie podctkorn 19. stol.ie6a u na(im
kra.jevirna stvorio Iliri.fu i Lrjeclno dokra.jdio slobodu Dubrovadke republike.
Nakon toga sli-jede protuuclari Austri.je ikoncem 19. stolje6a n.iezin proclor u

Bosnu. Dva velika sv.jetska rata ostavila su bolne lragove u hrvatskirn zcml.jama.
Pored brojnih StetA do5lo.je ponovno do znada.inih izmicna sastava pudanstva u

mnogim hrvatskim krajevima. Danas smo pak svjedoci zbivan.ia i tragedijA
ovog sadadnjeg obrambenog rata u Hrvartsko.i i svega onoga Sto nam.ie clonio s

tisudama prognanika i izbjeglica.

Sve jc ovo spomenuto samo s.lednom namierom, t.i. cia se ukaZe na dinjenicu
da je u svim ratovirna i sukobirna na na5em podrud.ju zdravstvena sluZba raznih
vo.jski igrala znadajnu ulogu u sprjedavaniu Sirenja zaraznrh bolesti.

U svojoj knjizi Higi.jena i soci.jalna mcdicina (6), profesor A. Starnparka'te'.
"Moderna medicina nije stari.ja od 100 godina". Dalje navodi: "Preventivna
medicina obuhva6a spredavanje zaraza i drugih uzroka bolesti kao i uman jivanje

Steta, koie bi mogle nastati od bolesti".

Dovoljno ie navesti rijedi prof. E,.NeZi6a, o prilikarna u Ravnim kotarima
podetkom ovog stolje6a "Ravni kotari bili su do prije 20-30 godina popriSte
najtei.e endcmi.iskc malari.ie, gdje se malo koje di.jete sje6alo svoga d.leda i
bake, jer je pros.jedno trajan je l.judskog vi.leka .jedva dosizalo 30 godina (7)".
Prof. L. Glesinger navodi: "Jedan od najvaZni.iih i na.iteZih zdravstvenih
problema u proSlosti u Hrvatskoj, kao uostalom i svugdie drugdje, bio.fe
suzbijanje epidemi.ia; oni su od na.istari.jih vremena i napadale na5u zemliu,
desetkovale stanovniitvo, uniStavala gradove i sela, i imali strahovite socijalne
i ekonomske posljedice (8)".

Radilo se zaista o cpiderni.jama karenlenskih bolcsti ko.je su nesmii.jeno
uni5tavale pudanstvo. Zadn.ii takav prim.jer irnamo u opisu epiclemr.ie kuge u

Splitu i okolici 1783. - 1784. godine od splitskog lijednika Juli.ja Bajamonti.ia
(9). Zarimje korisno prelistati dlanak Biserke Belicza Zagreb u borbi protiv
kolere (10) pa da se zamislirno nad redenicom u ko-lo.i se kaZe da su 1855.
godine u Hrvatsko.j, Dalmaciji i Istri od kolere oboljele 50.294 osobe od koj ih
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.je 15'68.5 tlmrl0. Tako attlorica navorli cla.fc clr. Sevcrinski na s.jcclnica,a
Li.f e dnidkog zbora 20. stuclcnoga i 28. prosinca 1g74. ditao prikaz s
Inlernacionalnc z-clravstvcnc konl'crcnci.jc o kolcri u Bedu i tom prilikim iz-nio
zakl.f udkc: "SluZbcno.ie zakl.judeno da se niti 

.f cclna epiclcmi.ja kolcrc ni.lc iirila
brZe nego 1i .ic potrcbno. da dov.ick docle clo .icclnog clo drirgog rn.iesta, ali .fcgiba.ju6i se zrak glavno raznosilo kolerinog plocliva u na.ibliT_o j okolini,,. Kaia
se koicra godine 1886. po.iavila u Hrvatsko.j pretragc stolice na kolcru obavljao
.ie dr. A. Heinz, prol'esor botanikc na zagrebadkorn Filozofskom fakultctu.

Gradska opdina.ie tek ocl 1893. gocline clrzala u priprerni posebnu zgraclu sa
60 leZaja na Zelcnom brijegu za ve(e epide rnijc. Drugim rijclima ro -le zapr.avo
i podetak ustanove koj a 6e se kasni.je zvatiZaraz.na bolnica, ili zatin'r. t<iinita
za inl'ckt ivnc holcsri.

To je doba kada u naiim krajcvi, izbi.ia.iu epidcmije velikih boginia, kada
arnebna dizenterija izaziva ozbiljne poteiko6e u Dahnaci.ji. Skrl.jevska bolcst
.ios uvijek osta.ie ncrijesen probrem a pored roga l.judi birlu.ju oci gube, kala-
azara, a da o epiderni.iama trbuinog tilusa, clizenleri-ie, sarlahi, clifteri.ie,
tuberkuloze i djedje paralize posebno ne govorimo. Dovoljno.ic napomenuti
da.ie dr. BoZo Peridi6 podeo korisriri rnikroskop u Sibenskoi bolnici ocl 1g90.
godine (l 1).

Kakve su se sve m.ierc provodile za zaltitu od zaraznlh bole sti dovoljno
govori uputa op6inskirn poglavarstvima iz lggi . godine kojorn.ie naloZeno da
se na ku6u u ko.io.i vlada zarazna bolest stavi crvena cecl-ulja. Godinu dana
kasnije, 1898. godine usranovl.ien.ie propis za raskuzivanje (l)). Kolika.le bila
stimulacija li.iednicima na suzbi.jan.iu kolere govori i'odluka zagrebadkog
Zupanijskog odbora iz 1913. godine kada.je predlozeno cla se..posastnim
Iijednicima i poiastnim pov.iercnicima" odredi paudalna nagrada oc-l 10 Kruna
na dan i putni trodak, kako br oclaziv bio ve6i (12).Sto tai iznos preclstavl.ia
treba re6i da je vri.iednost ocl 10 Kruna bila polovica zlatnika Nepoleoncloia
koji se danas pla6a oko 100 DEM. Drugim ri.f edima clnevna naknacla be z putnih
tro5kova li.jedniku bila.je 50 DEMI

U vri.ieme Austro-Ugarske monarhije nisu posro.jale preventivne zdravstvene
ustanove. Bila .je razvi.jena mreia op6inskih i kotarskih li.jednika, te gradskih i
zupani.jskih fizlka kao organa op6e uprave . Njihova .ie glavna d,Znost bila
lijedenje bolesnika. Osim toga ti su sluZbeni Ii.iednici pio*Aiti i zdravsrveno-
redarstvene mjere u cilju suzbijanja zaraznlh bolesti il3).

Upravo zbog toga je znada.ina dinjenica cla je kra.iem prosloga stor.ie6a na.jpri.ie
organizirana proizvodn-ja c.fepiva proriv velikih boginia n ruti^i allogrosiiri<l
mikrobioloski laborarori.i. Tek iza I. sv.jerskog rata dolazi prof. A. Siu-pu, ,
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iclc.ionl "Da.ic za.ictlnica duZna brinuti o zciravl.ju svakog -gradanina iril se ta
briga Lr prvom rccltt lnora odnositi na prevcntivan racl - sprcclavan.jc bolcsti" (14).

Posli.jc l. s1,.jctskog rata, poclul.jcca.jen-i prol'. Starnpara osniva.ju se u vc6im
centrima baktcrioioikc stanicc opskrbl.jcnc ciczinl'ckci.jskirn aparatir.na. Tc sn
stanicc bilc.iczgrc vcdih prcvcnlivnih ustanova u kasnijcnt razvitku. Zemal.jski
baktcrioloiki zavod mi.icnja 1923. godine naziv u Epideniiolo5ki zavorl. Iste
godinc osnovana.jc u Zagrebu Skora za sestre pomo6nice. oLl 1922. gocline
podin.lu sc osnivati dispanzeri za clo.jcndacl i rnalu cljecr,r. Osnivan.je Sfotst<lir
poliklinika zapodelo .je 1924. godine .

Zc'lravslvene stanice po selima podele su se otvarati ocl 1925. goclne, a
naglasakc .jc bio na preventivnom raclu kod do.jendacli i male cl.jece, briga o
tt"tbcrkuloznim bolesnicima te zclravs(veno prosv.je6ivan.jc. Ravnalel.f
Epidemioloikog z-avoda bio.je clr. Berislav Bordi6, koji na lunkci.yi ravnaLel.ja
te higi.jcnske ustanove ostaje s rnan jim prekrclima sve do 1945. godine. s pornoiu
Rockelbllerove fundaci.jo-otvara se 3.10.1927. godine Higijenski zavod sa
Skolorn narodnog zc'lravlla. S razvo.jem ovih ustanova naglo se razvi.ja i tercnska
higi.icnska sluzba posebno r,r razcloblju ocl 192j. do 1931. gocline. u ve6im
centrima osnivani su domovi narodnog zclravlja u di.ji sastav ulaze higi.jcnske i
protuepiderni.fske ustanove kao Jto su: bakterioloska stanica, clispanzer za
do.icndad i malu djecu, Skolska poliklinika, antiruberkulozni clispan zcr,ko,zno-
vcneridna ambulanta, antirabidna stanica i clrugo. U pojcdinim selima osniva.ju
se zdravstvenen stanicc, te antitrahornske i antimalaridne stanice . Organizacila
higi.ienske sluZbe na teronll u obliku clomova naroclnog zdravl.ja i zclravstvenih
stanica izgradivana.je paralelno s posto.je6orn organizaci.jom op6c zclravstvene
sluZbe (13).

Zagreba(ki zavod sa Skolom naro<lnog zclravl.ia vodio .ie higi.iensku sluzbu
u bivSo.i zagrebadko.i, osi.iedko.i i primorskoj oblasri. U Dalmaciji ra.j posao
obavljao .le Higi.ienski zavod u Splitu, re Insritur za ispirivanle i suzbijan.fe
rnalari.ie u Trogiru.

Reorganizaci.jorn drZavne Llprave 1929. gocline na devet banovina Higi.ienski
zavocl sa Skolom narodnog idravl.ja t zagrebu postaje ustanova samo za
podrudje bivse Savske banovine, a Higi.jenski zavocl u Splitu vocli poslove za
poclrudje Primorske banovine. osnivanjem Banovine Hivatske 19i9. godine
provedena.je reorganizaci.ja higi.jenske sluzbe tako c1a.je i higi.jenska sluzba u
Dalmaci.ji potpala pod okriljc Zagreba.

Rad Higi.jenskog zavocla i Skole narocrnog zclravl.ia temeljio se na prirnjeni
suvremene rne dicine u svim slojevima pudanstva. Teziste rada bilo.je uimf ereno
na zdravstveno podizanje sela,.jer.ie u to doba sclo predstavl.jalo najve6i izvor
bioloskih i gospodarskih snaga naroda. Te se ustanove nisu bavile rjLiavanjem
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samo teoretskih pitanja ve6 su rjesavale praktidka prtania na toronu. To se
ogledalo u osnivan iu higiiensko-cloma6inskih reda.jeva ia sel'larke Zene , surarln.ie
sa zadrugama i osnivanjem ,,sel.jadkog sveudiliiia" (1-5).

Nakon II. sv.ietskog rada Higi.ienski zavocl u Zagrebu funkcionirao.ie kao
higi.iensko-epidemioloSki odjel Minstarstva zclravstva. U suvremenom obliku
Higi.ienski zavod se osniva kao naudna ustanova 1946. goclin", u Stoiu nu;;;;
zdravlja posta.ie posebna ustanova u okviru Medicinsfog fakulteta u Zagrebti

u samom gradu zagrebu iza rr. sv.ietskog rata osniva se Sanitarno-
epidemiolo$ka stanica, a 6. listopad a 1952. godine osniva se Higijensk i zavod
grada zagreba koji r.iedenjem gradonadelnika ve6eslava Horjevca ri.2.196r.
godine posta.ie Zavod za zclravstvenu za5titu gradaZagreba.

u ovom prikazu Zelimo posebno nagrasiti mjere i postupke koji su se razvijali
na podrudju Hrvatske i koji su znadajno utjeiali no ,rrbilurje boresti. Druge
d.ielatnosti higi.ienskih usranova rrebaju biti prikazane Ldvojeno u drugiln
gradovima, a proslava 100-te obljetnice preventivne medicine u Hrvatsko.j
temel.ii se na nekoliko znadajnih dogada.ia koji su se zbili 1g93. godine. Tegodine donosi se Zakon o obaveznom ci.iepljeniu protiv velikih boginja.
Naredbom Kral.ievske zemar.iske vlade, oajef ,nriu.n;rt, poslova pod brojem
452 od 30. oZu.ika 1893. osniva se u Zagrebu zavod za proizvodnju animalnog
c.iepiva.

Vidl.iivo.ie iz svega da ved prije stotinu godina imamo zaista zaokruZenu
osnovicu svega onoga sto je taclasnja suvremena medicina mogra dati na
rje5avanju i suzbi janju poSasri kuZnihbolesti.

Preventivne njere i postupci

Slobodna Hrvatska kao samostarna i medunarodno priznaraclrzava u ko.ioj
danas zivimo obuhva6ara.ie kra.ieve u ko.lima su javnomldicinska misao i mjere
zastite od unosen ja zaraznlr't boresti osiavile auuot rrag. Bez obzira sto se.ieradilo o upravama pod veneci.ianskirn nadzorom ili pak austri.iskirn, ocrnosno,
donoieniem zakl.iudaka u okviru Dubrovadke Repubiike sve su te rnisli nastale
na podrud.fr"r Hrvatske i provodene su od naiih iirai. zuog roga te postupke
mozemo ukl.iuditi u preventivne zasade koji su nastale r koje su se razvire natlu Hrvatske i odatle se pro5irilc po cijelom svijetu.
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Stari vijek

Rirnsko carstvo zapodelo .fe Siren.ie na istok ratovima protiv Ilira. vo.jna
medicina rimskih legi.ia udarila.je pedat preventivnim postupcima zaitite ocl
infekata na naiim podrud.jirna. Tu svakako moramo ubrojiti sljedeie:

- propisana ishrana za svakog legionara (ljeti i zimi);
- izgradnia vodovoda. (Naipoznati.ii .ie.ioS uvi.iek u funkciji Diokleci.janov
- vodovod u Splitu.);
- izgradn.ia brojnih roplica za rehabilitaciju i lijedenje;
- naknada legionarima za vojnu sluzbu u obliku dodjele zemlje i pos.ieda.

Srednji vijek

Raspadom Rimskog carstva dolazi do viSestol.fetne vladavine Bizanta na5im
primorskirn krajevima. Grad zadar centar .ie Dalmatinskog temata. Car
Justini.ian utemel.iu.je 559 godine prvu bolnicu u Zadru (16).zdravstvena misao
i zdravstvena kultura razvi.ia.ju se u Hrvatsko.i u okviru tada5njih saznania. To
znad,i, na temeljima grdke i rimske zdravstvene misli nasta.iu nove zasade tr
centrima kao Sto je Salerno, a odatle se misli Sire i na naie krajeve. Najstarili
medicinski tekstovi saduvani na hrvatskom tlu odnose se na fragmenie
enciklopedijskog djela Izidora iz Sevilje. Treba svakako spomenuti i Hermana
Dalmatina ko.ii je ne samo prevodio Aristotela ve6 i arapske tekstove (17). u
to doba u nase kra.jeve prodiru i saznanja o arapsko.i meclicini, posebice na
temelju tekstova Avicene.

Da je li.jedenje bolesnika bilo usko vezano i s priredivanjem lijekova,
potvrdu.ju pismeni dokumenti o posto.ianju l.iekarne u Trogiru 1271. godine, a
u Dubrovnikt 1272. godine.

Hrvatski ban Mladen II Subid imao je osobnog lijednika Guglielma cla
varignana, koji mu je posvetio poznatu knjigu, fir*, l zadrt, "secreta
sublimina ad varios curandos morbos". Dubrovadki lijednik Bartolo de
squarcialupi autorie knjigs "colcodeus seu liber de peste" (o kugi). Zadarski
li.iednik Niccolo Roccabonella prvi je napisao ilustriranu kniigu o f.iekovitim
travama. Ta je knjiga osobito vainajer sadrzi i najstarije hrvatske nazive za
uvrSteno ljekovito bilje. Na.ipoznati.ji srednjovjekovni li.iednik u Zagrebu bio
je biskup Jacobus de Placentia. Dosao uzagreb 1343. i sa sobom donio mnogo
medicinskih knjiga. Prema pisanju prof. Luja Thallera mogu6e je da je biskup
Jakob Zelio utemeljiti medicinsku dkolu uzagrebu (16). ono sto niie uspielb
ostvariti ttZagrebu uspjelo je dominikancima otvaranjem Sveudiliita uZadru
1396. godine (18).
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Karantena

veliko vi.ieie Dubrovnika croni.iero .ie 27. srpnja 1377. godine ociluku crkontroliranoj izolaci.ji broclova kao postuptu zasiite od unosenja kuge. Uzakljudku Vije 6a sto.ii: ..Svi clolazeri ril<uZnnkra.jeva moraju se izolirari kroz40 dana". Ta odluka o izolaciji i razdva.ianiu brocia s teretom i posacrom kojidolazi iz moida zaraienih kra.ieva preclstavl.ia podetak karantene kaopreventivno-zaititne mjere ocl unosenji krg" (tb).^ru imamo kontroliranu
izolaci.iu i nadzor od strane gradskog irrrti* pomoi gradske straZe. ovimpostupkom Dubrovnik.ie odrZavao kontroliranu trgovinu ina ta.i nadin znadajno
unapri.iedio dotada5nje postupke. Do tada su giadovi na obali Mediterana
neprekidno strahovali od unosenia kuge sa svakim dolaskom broda iz dalekihkrajeva. Strahovi su bili opravdani.ler opisl epidemija tug" t<o;i su znali poharatiznatan dio pudans.tva zahva6enih gradoru ,u.iuotjJ gouo.. o tragidnimposl.iedicama takovih dogadaja.

Karantena, dakle, precrstavr.ia princip zadtite od infekta koji dolazi s mora.
|a9du1im, staro gesro da se Zivjeti -orr, u isto tako da se mora trgovati - ako sezeli i,ivjeti - mogro se_ostvariti samo pod uv.ietima p.ouoa"riu oclgovara.iu6ih
m.jera zaitite. od te icreje karantene iazvle iu se u Dubrounikr, a zatim i nadalmatinsko.i obali, brojn-e zdravstveno-preventivne institucije u kojima se podnadzorom zdravstvene sluzbe oclvi.iala irgovina ne samo morskim putem ve6isto tako izm.iena robA i crobara kojl su dolazile karauanama 120;.

Novi vijek
Splitska skela - Lazaret

veliko otomansko'carstvo prodiriro se je preko Balkana i u nase krajeve.Tu .ie turska vlast ostara sror.ie6ima. trgouina kopnom bila je spori.ia od onemorem, ali .ie bila sigurni.ja od morsriog prijevoza. l,torsti prijevoz nisuugroZavali.samo gusari vei isto tako i-deste nesre6e, or,,i" i brodolomi.Kombinaci.ia karavanskog puta a zatim kratke plovidbe morem od splita dovenecije bila je iclearno r.jeienje. DrZavne vlasti, u ovom srudaju venecija,
bu.dno su pratile po.iav.u zaraza'ka6 sto je kuga u susjedno.i iursko.i. od toga
ni je.ovisila samo rrgovina ve6 i zdravlie iisuealluai toji su siradavari pri pojavi
epidemi.ie kuge.

. Tbog toga postupni razvoj mjera za zaititu od infekta na granici hrvatskihkraieva prema otomansko* 
"o.rtu, 

moZemo lako slijediti. Sve te ideje o zastitirazvijale su se postupno i dosegle su svoj vrhunac , ob;"kt, kakav.ie bio Splitska
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skcla - Lazaret. Dani.jcl Roclriga, Zictov pre b.f cg iz Span jolske, poclnosi pri.jecllog
za osnivan.ie Splitskc skelc 1566. godinc. Mlctaclki scnar 28. listoparla 1577.
godine donio.je z-akljudak "o uspostavl.jan.ju.jcdne ske lc u Splitu ko.jom bi irnala
prolaziti roba koja bi i5la u Turske zernl.je i koja bi iz tih zernalja dolazila".
Koncem i -580. goclinc oclobrio.ie vcneci.janski se nat Ro<lrigu gradn ju carinarnicc
i Lazareta. Ta.j jc objekt zavricn 1 -5 90. godine, a u punu lrnkci.ju stupa 1 -5 92.
godinc. Po svo.jo.i velidini Lazarel.je sta.jao uz bok Dioklcci.lanove palade. To
zdan.je posta.je kl.ludni obie kt veneci.janskog sanilarnog korclona (21).

iitava organizacija ra"cla u Lazaretu bila je i gradcvinski i funkcionalno
gotovo savr5cna u pogledu za5tite odzaraza. To se odnosi na oclvo.jene bunare
na nedistoj i disto.j strani, postupka prihvata tcreta, pratilaca karavana, te konja
i maz,gi, a zatim postupaka dezinfckcije. Karavane su s robom ulazile u Lazarct
kroz vrata sa sjeverne strane ali ako.ie roba dolazila s mora tacla i kroz vrata s

.luZne , morske strane. U nekoliko odvo.jenih dvori5ta postojali su bazeni u kojima
se.je roba raskuzivala. u Lazaretu, osim cislerni s kijnicorn za pi(e, postojalo
je i vi5e iskopanih i obzidanih bunara iz ko.iih se .je vaclila vocla za ispiranje i
raskuZivanie robe i za napa.janje stotina grla stoke. Izmedu oclvo.lenih dvori5ta
bila su dva mala odjeljen.la zvana "parlatoj" namjenjena razgovoru osoba u
karanteni s osobama iz grada. obidno se radilo o trgovcima ili o rodbini - na
svaki nadin ni.ie bilo izravnog dodira izmeclu putnika i domadeg svijeta.
U okviru Lazareta bile su i prostorije (hostel) za putnike koji su dolazili
karavanom i ko.ii su nakon provedenog naclzora nastavljali put u veneci.lu.
Kontumacija ili prisilna izolacija rrajala je, u principu od 21 clo 42 dara., a
mogla se prema prilikama skratiti ili produZiti. Karavane, su clolazile u La-
zaret dva puta tjedno i u njima se znalo na6i i do 500 konja imazgi - u svakoj
karavani (22).

sve se je to moglo smjestiti u Lazaretu bez potesko6a jer je imao na
raspolaganju preko 100 prostorija.

U Larazettje bila i crkvica sv. Roka, za5titnika od kuge.

Splitski Lazaret je princip postupaka zaltite ocl inl'ekta koj i clolaze s kopna (23).

Sanitarni kordon

Naslavak ide.je karantenc i razvo.ia Lazareta u dahnatinskim gradovima
utjecao.ie i na austri.lske vlasti re je kralj Karlo III 22. listopacla r12g. godine
donio patent u kojemu se kaZe: "Nasuprot turskim podrudjirna treba zbog
neposredne opasnosti od zaraznih bolesti urediti stalnu protuobranu pocleienu
prema okolnostima" (24). Tim datumom oznadavamo podetak sanitarnog
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kordona VoJne kra.iine . Postupci i m.jere zaltite putnika u sanitarnorn korclonu
obuhva6ali su sljedede:

- identifikaci.iu osobe t.i. svaki putnik iz zarai.enog podrud.ia rnora imari
"zdravstveni paiui" ili "zcrravstveni list" ili ,,lecre 

cli^sanita,,;
- izjavu o boravku u zaraienim krajevima radi stavr.ian ja pod nadzor
- razdvaj anje l.iudi i n jihovih r.ereta u sl,da.iu sumn je nu tuzni inl'ekt;
- provjera inliciranosti tereta idezinf'ekci.ia rereta ()5).
Dezinlekci.ia se provodila zraden.jem, grijanjem i kadenjem prostori.ja,

pranjem, poli jevanjem octom, potapanjem u more ili pak prim.ienom gasenog
vapna. Bitno.ie naglasiti da su se sve te mjere prouodir"^uz pomo6 vojske i
strogog nadzora predstavnika vlasti. prekrsitel.ii su vrlo strogo kazniavani.

Sanitarni kordon vo.ine kra.iine predstavl.ia princip zastite od infekta: kopno-
- kopno.

Prva medicinska kniiga na hrvatskom.ieziku

varaZdinski lijednik Jean Bapriste Lalangue objavio je 1776. prvuoriginarnu
medicinsku knjigu na hrvatskom .ieziku. Tom je knjigom dao praktidne upute
za obidan svi.iet: kako posrupati i kako pomo6i bor"in]tu u pocirudjima gcrie.ie
tedko bilo do6i do kvalificirane medicinske pomo6i. iak i danas ta je kniiga
korisna kao socijalno-medicinska analiza prilikd i zdravstvenih potreba
stanovnika u selima u zadnlim godinama feudalizma (26).

Za uporedbu valja navesti da je prva kniiga na deskom jeziku koia se odnosin zarazne bolesri obiavr.iena od J.B. Eiserta rg79. godiie (27).

Cijepljenje protiv velikih boginja

Prvi proglas o besplalnom ci.iepr.ienju protiv verikih bogin.ia u Darmaci.ii
daie knez Petar Go6ss 10. prosinca 1g03. gocline. u to .1e vripm" Darmaci.iom
vladala Austrija. u proglasu sto.ii cla se zapovi.ieda svim'rijednicima ,,nauernuti
kraviem ospicami svaki pucnik i Texacki sin mukte....,, i)S)
. Providur Vicko Dl199lo, u sklopu Ilirile pod Francuskom upravom,

proglasava 1. siiednja 1807. godin" obu"r, ciiepijenja protiv velikih boginja.
To je ob.iavl.ieno u Kraglskom Dalmatinu na-trivatst<om i tali.ianskom j-ezilu
(2e).
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Tim nareden.jem imcnu.je se "Upravnik ocl Krav.lega-navartka za svLr
Dalrrazilt". N.icgov.ic zaclatak clavati uputc il.jcdnicirna i kirurzima o ci.jcpl.jcnf u
protiv vclrkih bogin.ia. Tu sto.ji inarcdba cla oni zdravstveni raclnici ko.ii o6bi.ju
provcsli narcdbu, t.f . ci.je pl.jcn.je, srnjesta gubc posao. Islo .je tako napomenulo
da li.jednici za obavl.jcno cjcpljcnje ima.ju pravo na naknaclu.

Inte resantno.ie da se za ci.f eplje n je (vakcinaci.ju) protiv velikih bogin ja uvocli
hrvatski izraz: navrlanjc (slidno postupku ci.iepljcn.ia vo6aka).

dcski autori (27) navocle cla su nakon Engleske prag i Bed bili druga rn.1esta
po redu u poglcclu provoden.ja ci.jcpl.jenia protiv velikih boginja, i to ve( 7199.
godine . Daljc navode da .je 1804. tiskano izv.icide o re zultatima ci.lepl.f cn.ja
protiv velikih boginja i to kao prvi takve vrste u svi.jetu.

Meclutim, s veseljern moramo dodati dinjenicu da .je zaciarski Kraglski
Dalmatin u bro.iu 43 iz 1808. godine donio izvjes6e o rezultatima ci.iepljen.ia
protiv velikih boginja u Dalmaciji ti.fekom 1806. i 1807. godine. Tamo se navocli
da su u 4 kotara -zadar, sibenik, Split i Makarska ukupno ci.jepljene 24.2:,3
osobe.

Te rezultate prati komentator slijede6im ri.jedima: "daseje pustilo cla na ovu
tride set i scest igliada dojdu ospicze naravske, biolobi.iih poghinulo barem peet
ili scest igliada" (30).

Prida o velikim boginjama ne zavr5ava opisima uvoclenja

obvczatnog cijepl.jenia proriv velikih bogin ja u Dalmacif i. ve6.ie redeno da
.ie obvezatno ci.jepljenje proriv velikih boginia propisan u Hrvarsko.i 1g93.
godine a proizvodnja sarnog c.jepiva zapodera je 1890. godine, a od 1g93. odvija
se u Zavodu za proizvodnju animalnog ci.iepiva.

Zaniml.jiva .je dinjenica da je zadn ja velika epiclemi.ja velikih boginia bila
unesena Europu od hadZi.fa 1972. godine, i ro u bivso.i Jugoslavi.li (31).

Ta .ie epiclemi.ia uspjesno svladana, meclu ostalim i zbog primjene novog
tipa c.jepiva protiv velikih boginia priredenog na humanim diploidnim stanicama
u Imunoloskom zavodu u Zagrebu. To sc .je c.jepivo isticalo vrlo visokom
pri.jemljivo56u i niskom rekrogenoS6u (32).

Posebno valja naglasiti da je zakljudna ci.jepl.jen ja u Somali.ji, prilikom
iskor.jen.livanja variolc u sv.fetskim razmjerima, provodio suraclnik Skote
narodnog zdravl.ja A. Starnpar Dr. Drago Madarid (::). ro je zapravo do sada
prvi i jedini prim.jer eradikacije jeclne zarazne bolesti u svjetskim razm.ierima.
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I sko rj e nj i v anj e m a I a ri.f e

Prof. Euge, NcZi6 (7) piic o povi.iesti endemskc rnalarije u Darmaci.ii: .,o
rnalari.ii , Dalmaci.f r pri.ic kra.ia XIX stojc6a ncma potpuno sig,rnih poclataka,
a ne moZe ih ni biti,..ier do rada ni.ie bila poznara ni etiorogi.f a ni epidciniologija
ntalarije, a klinidki su se desto rnnoge I'ebrilne bolesti ili.iagnosriciralc kao
rnalarija, narodito l.rbudni tifus, paratilus, papatadi-groznica, kala-azar i clrugc,
pa se tck ex iuvantibus (kinin) rnoglo e ventualno odluditi za malari.ju. fet kad
ie 1884. Alphonse Laveran otkrio uzrodnika rnalari.je, u erilrocitima bolesnika
od rnalariie, te kad su Ronald Ross i Giovanni Grassi dokazali cla komarac
anol'elcs prensi malaridnu inf'ekci.fu, mogla se ona prov.jeravati mikroskopskim
pregledorn krvi, a epide,-rioloiki pokazan je put zi nieno uspjesno suzbijan je:
borba protiv anofelizma."

Ipak imamo dosla podataka iz prosrih stor.ie6a, koji se odnose na endemi.isku
malariju. Tako na pr. polovicom XV. stolie6a clubrovadka vlada sal.f e komisi.f u
u Ston da ispita uzroke i izvore rnalarije koja.fe tamo harala. Kornisija konstatiia
da su izvor usta.iale vocle i baruitinc koje isparavan jern zagadu.iu ziak (malaria
- los zrak), Sto izaziva bolest malari.iu. Negcr.ie u islo ,ii.i"-" gracr Kordula
zabran iuje svojim graclanima da u ljetno i .jesenje doba zalaiena poclrudja don 

f eNeretve gd.ie vlada teska bolcst malarija ocl kole i sami oboijeva ju i p.enos"'j"
na otok. opat Fortis u svom putopisu "viaggio in Dalmazia';,, 1174.'gouori i o
malariji na podrud.iu Nerctve kao o najve6em zlu toga kraja i uzroku bi.iede i
zaostalosti. spomin je narodnu uzredicu: "Neretva od-Boga prokleta,,. Narodito
su zaniml.iiva njegova opaZanja da ncuki sel.jaci pokriva.iu d'jecu u koli.ievkama
mrezama od vunene precre "da bi zastitili djecu od uboda komaraca, jei u svojoj
neukosti vjeruju, da komarci ubodom prenose rnalariju,'. To je bilo tak r'2i
godine prije nego ito su Ross i Grassi clokazali da je ba5 komarac (anopheles)
prenosilac malaridne infekcrje . prema navodu prof. S. Giesingera (B) o malari.ii
u Dalmaciji u XVIII stoje6u pisc pacrovanski piol,esor Giusepie Antonio pu.iati.
IstraZivao.ie dolinu Neretvc gc1.ie.ie malari.ia bila rasirena po;" t, bolest nazvao
"Neretljanskom bole56u".

Znada.ini napredak u r.ieiavanju problema rnalari.je dala su clva velika sv.jetski
poznata strudnjaka - Robert Koch i F'ritz Schaudin, i to upravo svo.iirn raclovima
na podrud.ju Hrvatskc.

- _ 
Godine 1893. kupio je bedki industri.ialac paul Kupelwieser Bri.iunske oroke.

Na tim je otocima malarija strahovito harara tako da-le i novi vrasnik obolio ocr
malarije. U to .ie vrijeme R. Koch proudavao malariju u raznim kra.ievima
flueta primjenju.iu6i svo.iu metodu suzbi.ianja malariJe s pomo6, sisremar.ske
kininizacije cjelokupnog pudanstva. Kupelwieser se obratio pismom Kochu i
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zamolio ga da proudi maiari.iu na Bri.junima. R. Koch sc tom pozivu odazvao i
poslao na Bri.iune svo.ic suraclnike a posli.je se i sam prikl.judio istra7ivan.jima.
U roku od gotlinc clana postupkom sistematske prolilaktidke kininizaci.ie Bri.luni
su oslobodeni rnalari.je. Dal.inja.ie istraZivanja o rnalari.ji provoclio F. Schaudin,
otkrivad uzrodnika sililisa.

Na poziv kral.icvskog Narnle sni5tva dolazi u Dalmaci.ju talijanski malariolog
Grassi a uskoro mu se prikl.juduje i n jcmadki parazitolog Schaudin. Pregleclom
krvnih prcparata utvrclio .ie i sluda.jevc tropske malarije . Primjenjeni postupci
kininizaci.je podeli su davari dobre rezultare. Tako .ie 1908. u Dalmaciji bilo u
akcij i suzbi.ianja rnalari.jc ukl.judeno 25 lijednika, te 423 pilulala (djelitel.ia
pilula), koji su redovito obilazili sela, od ku6e do ku6e, di.jclili tablete i
kontrolirali cla li se redovito uzima.ju (7).

Nakon I. svjetskog rata, na podstica.i prof. A. Stampara, osniva se u Trogiru
Institu za proudavanje i suzbi.janje malarije pod vodsrvorn dr. Andrije Sfardi6a
(34). zapodin.ie organiziranjern 6-rnjesednih tedaieva za mikroskopistice,
osposobl.java pomo6ne dezinfektore za rad na anofelogenim vodama, ureclaju
malu tvornicu za tabletiranje pilula. Institut ima posebnog entomologa i viSe
mladih li.jednika pa se zbog toga brzo razvija. Tomn znatno pomazu i strani
strudnjaci kao 5to su profesori Nocht i Muhlens iz Tropskog instituta u
Hamburgu, te prol. schwellengrebel iz Amsterdama. Uz pomo6 stanovniitva
provodile su se male asanacije. Narodito se radilo na sanaciji lokava ko.fe su
bile i .jedini izvor vode za pi& ali isto tako i izvor anofelizma i malarije. Te
lokve se dakako nije moglo zatrpavati te je njihova sanacija od l9zi. godine
provodena ubacivanjem i razmnai.anjem malih ribica gambuzija.

osnovice za eradikaciju malari.ie dao je clr. otmar Trausmiller voditelj
parazitologijc u Higijenskom zavodu u Zagrebu. Jasni program suzbijanja
malarije izradio .ie 1950. godine prol. Branko Richter iz Skole naroclnog zdravlja
A. Stampar. Po njegovim posr"avkama provedena je akcija suzbijanja malari.je
prim.ienom DDT-a u svim endemskim podrud.jima. Nakon svih provjera
1954.godine proglaiena.je potpuna cradikacija malariie u Hrvatskoj (35.).

Valja svakako napomenuti da se radi o izvanrednom uspjehu koji se u
potpunosti razlikuje od slidnih postupaka rada koje su brojne zemlje pokusale
u provodenju eradikaci.ie malari.ie. Izgledalo je da je to mogude posti6i na
izdvojenim drZavama-otocima kao 5to su to Ceylon ili Mauritius. Podetni uspjesi
antirnalaridnih akci.ja na tirn otocima bili su vrlo dobri ali ipak nisu uspjeli
provesti ono Sto.je program B. Richtera udinio u jednoj mediteranskoj zemlji.
Provcsti eradikaciju malari.je u uvjetima neprekidnog mjesan ja, pudanstva
predstavlja izvanredan, ne samo znansl.veni ve6 i medicinski pothvat.

Skupdtina Svjetske zdravstvene organizaci.je zakljudila.ie 1955. godine da
se pristupi eradikaciji malarije na svjetskoj razini.
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Uz usp.iehe suzbiiania velikih bogin ja i ov akcija eraclikaci.je malari.je u.jeclno.j
kopneno.j zemlji predstavl.ja dragoc.jeni doprinos Hrvatske medicine sv.iel.skim
saznanjima u borbi protiv zaraznth bolcsti.

Ovdje treba istodobno spomenuti i usp.ie5nost akci.je zapradivanja DDT-om
tu suzbi.janju p.jegavca. Tada dobivamo potpuni.ju sliku doprinosa naie medicine
suzbi.janju karantenskih bolesti. Naime, uz pjegavac nestalo .je i povratne
groznicc.

Skrillevska bolest - endemski sifilis - nevet'erliine
tt'eponentatoze

Potkraj XVIII stolie6a pojavila se epidemija sifilisa u na5irn krajevima, i rcr

u Hrvatskom primorju i Gorskom kotaru. Najze56e.je harala u mjestu Sk.ljero,
po kojern je dobila i svo.je ime ((krl.jevska bolest, Mal cie Scherlievo). Bolest
se ved u samom podetkujako ra5irila, pa.je godine 1800, na, oko 15.000
stanovnika onoga kra.ja, bilo oko 4.000 bolesnih. Jos vi5c se bolest proiirila
poslije dolaska Francuza (1806). Simptomi su bili dosta atipidni a isro tako i
nadin prijenosa, pa su zbog toga mnogi li.iednici sumnjali u to da se racri o
sifilisu. Ri.jedki protornedik Josip MaZi6 prvi.je godine 1800. opisao ru bolesr.
Pri akciji suzbijania Skrljevske bolesti dogodilo se da.je bolest ponovno izbila
i s vremenorn poprimila endemski karakter. Pri suzbijanju Skrljevske bolesti
osobito se istakao od malobrojnih doma6ih lijednika ri.iedki li.iednik Ivan
Cambieri, koji dodu5e nije v.jerovao da se racli o sifllisu ali je ipak bolesnike
lijedio zivinim fumigacijama (8). 1811. godine lrancuski vo.jni lijednik
Bagneries predloZio.ie izolaciju bole snika u lazaretima do potpunog izli.jedenla.
Stogaie godine 1816. adaptiran stari Frankopanski grad u Kral.jevici gclje su,
sve do 1879. godine smje5tani bolesnici.

30-tih godina XIX. stol.je6a neki su stari lijednici podeli sumn jari u sillliridku
narav Skrljevske bolcsti.

Sredinom pro5log sto.ie6a lijednici su definitivno shvatili pravu narav
Skrljevske bolesti. Bedki profesor K.L. von Sigrnund.ie 1854. gocline do5ao clo
nepobitnog uv.ierenja da se radi o hereditarnom sifilisu.

Konadno je 90-tih godina pro5log srolje6a isrrazivao dkrl.jevsku bolesr
istaknuti bedki dermatovenerolog Isidor von Neumann. On je veoma zasluZan
za organizaciju zdravstva u Bosni i Hercegovini, gdje je istraZivao endemijski
silllis i lepru. Protegnuo je svoja istraZivanja i na Dalmaciju gd.ie.je proudavao
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ikrl.yevsku holcsr. NJcgova.ic zasruga cra su konaino oborcna sva kriva shvacanf a
o ikrl.icvskoj bolcsti i cla se .ie na kra.iu usp.felo sasvin'r uguirti rp cnclcmi.i,.
Zahval.iu.iLrii tirn strancima i n.iihovim pLrblikaci.jama o ikil.ievsko.i bolcsti, ta
.ic cnclcrni.iit uila u sv.ictsku rreclicinsku litcratriru i pribavila nam u svi.jct.
Zalosnu sl.vu - svakako ve6u ncgoli su nan-i prrbavilc nasc najpozitivnijc
tekovinc.

Proble, ikr l.f cvske bolcsti .ie uspj eino ri.1csen, ali u zcrnij r .ie ostao problem ne
.sarno lttcs, kao spolna bolest, ve6 is{o tako i cnclemi.iski siliiis - poscbno u Bosni.
U nekim na5irn kla.icvirna prevalenci.ja pozitivitcta ira lLrcs.ie bila i iznacl25%,.

Proizvodadi Salvarzana su ostvarivaii ogromne zaraclena tom Ii.jeku za sill1is.
Zalagan.iern prol'. A. sra,rpara uz pomo6 Lige narocla, nabavl.jena.le proizvodna
dokumcntaci.ja.iedne ameridke bankror.irane tvornice li.jekova. Nairne, Njemadka
.je nakon I. sv.ietskog rata izgubila pravo na patente pa tako i ono za prorzvodn ju
Salvarzana. Prof. Nikola Mui6 , Higi.icnskorn zavocir-r u Zagrebu uspio je
proizvesti Novolenarsan (36) za li.ieden.je sifilisa. Proizveclene kotidine lijeia
bile su clostatne za li.ieden.ic 20.00b bolesnika goc1isn.jc. Klinidko isrraZivan.jc
tog preparata prov.jerio.le prof Ante Vu1eti6.

Posli.ie rata u dokumentaci.ii n.femadkih larrnaceutskih tvrr.ki u Zagrebu
otkriveni su pokuSa.ii da se cloma6a proizvocin.ia zaustavi. Nalaz superaialize
iz Berlina za doma6i preparat .ie glasio: .,NaZalost 

dobar,,.

?rof. vuleti6 bio je organizator velike akci.jc suzbi.janf a endemi.jskog sifilisa
u Bosni (37). Taj rad.ie zaista bio uspjesan i nastavio ," n" ,o,r-,o zatra.ian.ia
Banovine Hrvatske, ve6 islo tako i podetkorn II. sv.ietskog rata. valja posebno
naglasiti cla .ie znatan bro.i li.jedn.ika Zidova i cirugih zldravsrvenih raclnika
ukljuden u tu akci.iu bio spa5en od tragidnih proganlanja.

Iz svega toga.iasno uodavamo din jenicu cra na podrud.f u Hrvatske, i krajevima
gdje Zive Hrvati, vidimo najpri.ie nasto.ian ja r.iesavania lednog oblika sililiridke
infekci.ie kao dto je ikrlje vska bolest o ,oii*'i rjesavanje eniemijskog sifilisa.

Rezultati rada i istra_Zivan.ia suzbijania endemijskog sifilisa dali su poclstica.ja
strudn.iacirna u Svjetsko.i zclravstvenoj organi ziciji- za r.iesavan.jc if s r.ar"goblika neveneridne treponematoze a to jc frambezi.ia. ocl ie bolesti s izraZenim
koznim promjenama bolovali su cleseci mili.iuna l.iucli u tropskim i suptropskim
krajevima. Uvodenjem penicilina , t"rupij, tog inf'ekta pokazaro se cla je
dovol.jna jedna.jcdina injekcija benzarin-peri.iilruiu izljedenie bolesti. problem
je osta.iao samo u postnpcirna kao orkriti "zad,n.ie sluda.ieve;,boresti u nekom
kraju. Ako oni nisu bili izrijedeni tacja se bolest ponovno vrlo brzo iirila.

Glavni Siritel.i bolesri bila su ikolska djeca koja su svo ju mladu bra6u i sesrre
nosila na boku, kao da jaiu (38). Na tai se.jc nadin, izravnim c-lodirorn koZe na
koZu, bolest najlakie Sirila.
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Profesor se vuleti6, sa svo.jim velikim iskustvom, ukljudio u suzbi.janje
frambezije u Tajlandu a nakon njega taj posao nastavio.ie prof. J. vodopija u
Jugoistodnoj Azi.ii i Zapadno.i Africi. osnovica traZenja "zacln jih sluda.jeva,'
infekta bile su Skole i Skolska djeca. Postnpkom lijedenf a svih u konraktu bolesr
je usp.jesno suzbijana. Prema tome i na prim.ieru treponematoze imamo zna(ajan
doprinos preventive iz Hrvatske u svjetskim dostignu6ima iskorjenjivanla
zaraznlh bolesti.

Stu,nprrovo doba

U djelu proi. Anclrije Stampara don-riniraju detiri teme ko.ie ili samostalno
teku ili sc medu sobom ispreplidu. To su socijalna meclicina, javno zclravstvo,
zdravstveno prosv.je6ivanje i meclunaroclna suraclnja. Stampa.oro zanimanje
za soci.jalnu medicinu moZe se pripisati ranim godinama Zivota, kad.je radio
kao kotarski lijednik u Hrvatsko.j i udio ocl samog naroda o nebrojenim faktorirna
koji utjedu na zdravlje njegove su rijedi: "u Hrvar.skoj vladaj u susica, spolne
bolesti, trahom i alkohol, te unistuju iz dana u dan narocrnu snagu" (39).

Stamparove "Pouke o zdravl.ju" napisane su lijepo, mjestimidno upravo s
pjcsnidkim zanosom. osnovna .ie teza da .je duZnost svakog dov.jeka da ie brine
za svoje zdravlje. Ako se brinemo za svoje zdravlje ne radimo to samo za sebe
nego i za druitvo u kojem Zivimo. Briga za zdravljeje soci.jalna obveza.
Stamparovi su mladenadki ideali bili da se blagodati nauke pruZe ito ve6em
broju ljudi, da se svakom dlanu druitva omogu6i Zivjeti potpunim zivotom i cla
mu se pruZi higijenska zaitita, naposc da sc olak5a Zivot radnika i seljaka na
malim posjedima. Blagodati medicine morale bi biti pristupadne svim ljudima,
bez obzira na n jihovo ekonomsko stanje. Stampar formulira ove konkretne
ciljeve: sman.jenje radnog vremena, higijensko uredenje tvornica (clrzavni
nadzor nad tvornicama, briga za ventilaci.iu itd.) briga za majku i di.f ete,
osiguranje pla6enog porodiljskog dopusta, higijensko urecienje stanova, napose
drugadija gradn.ia scoskih kuda, suzbijanje socijalnih bolesti kao sro su
tuberkuloza, alkoholizam i spolne bolesti (uredenje dispanzera, besplatno
lijeden je, zakon protiv alkoholnih pi6a itd.), te na kraju, popularizaci ja medicine,
jer zahtjeve socijalne medicine moZe uspjesno provesti samo clrZava ili druStvo
uz pomo6 svih pojedinaca.

stvaranjem drLave Srba, Hrvata i Slovenaca Sta-par dolazi na m.iesto
nadelnika u Ministarstvu zdravlja. Svim se silama zalale za program u kojem
naivaZnije miesto ima obavjestavanje narocla, proSiren je zaclataka lijednika koje
mora postaviti socijalni radnik i narodni uditelj, ekonomska nezavisnost
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li.iccrnika od bolcsnika i pruzan.jc bragodatr rncclicine ekonomski .jakim i
ekonomski slabim pojcclincima.

U clcsetak goclina, ocl 1919. pa clo 1931 , Stampar jc izgraclio mreZu ocl preko
2-50 higijenskih ustanova, izdani su na.jvaZni.ji zclravstveni zakoni, pnr.Co1.-, ,.
broj li.icdnika-higi.fenidara, sman.jio se op6i pomor, bitno .je snizen pobol od
zaraznih bolesti, a mnogi li.iednici boravili su kao slipenilisli na usavr(avan.ju
u inozemstvu (a0).

Daljni je korak prol. Stampar udinio povezivanjem preventivnih ustanova u
jednu harmonidnu c.ielinu. Tako su ve6 1927 godine osnovani Higijenski zavocli
u sjediitu Banovina. Banovinski higijenski ccnrar bio.je srrudno i
administrativno s.iediStc kojemu su bili podrecleni dornovi zclravl.ja. U cl.ielokng
domova pripada sva higi.jensko-epiclemiolodka sluZba, asanaci.ja terena, opskrbi
zdravom vodom za piee, zdravstveni odgo.i i sve sto se podrazumijeva poil
pojmorn higi.jene i preventivne mcclicine.

Bitno .lc re6i cla je Starnpar dobio veliku pomo6 Rockefellerove funclaci.ie
tako da su izradenc "Bijela i Luta zgrada" u kojima su sm.icsteni Skota naroclnog
zdravlja i Centralni higi.lensk.i zavocl.

Dakako, uz svoj rad okupio je prof. Stampar brojne suraclnike kao Sto su to:
B.Bordi6, v.Petrik, z.Prebeg, A. vuleti6, N.eernozubov, a zatim, u poratnirn
godinama I.Brodarec, B.Kesi6, B.cvjetanovi6, B.Richter, R.Buzina, A.Bulevi6,
D.Madarid i mnogi drugi.

Nakon prisilnog umirovl.ienja 1931. godine Srampar odlazi na racl u svi.iet.
Posebno se istakao svojim radom u Kini i u drugim nerazvijenim zernl.iama.
Paralelno s tim tede njegov rad u medunaroclnirn zdravstvenim organizaci.lo*u
kao i profesora u velikim sveudiliitima.

Nakon II. sv.ietskog rata biran je za rektora zagrebadkog Sveudilidta, a zatim
za dekana Medicinskog fakulteta. u tri navrata uzastopno.je biran za
predsjednika Jugoslavenske akacremije znanosti i umjetnosti.

u zagrebu osniva Institut za higijenu racla koji poslije posta.ie Institut za
mcd icinska i straZivanja.

Svo-iim radom pridonosi stvaraniu i.iadanju svjetske zdravstvcne organizacije
tako da je dobio nadimak "otac svjetske zdravstvene organizaci.ie',. Ameridti
knjizevnik Luj Adarnid dao mu je nadimak Doctor Hercules (41).

Na osmom redovnom zasjedanju Svjetske zdravstvenc skupstine u Mexiku
citiju podjel.iena mu.ie, 13. svibnja 1955. godine, meclalja i nagrada zaklade
Leon Bernard. To je na.ive6e medunarodno priznanje ia zasluge na polju
socijalne medicine.
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Terensko kon trol irano i,gtraii vitnje djelotvorLto,s ti vakcine
pro ti v trb u,inog ti lb,sa

Razna cjepiva korisrira su se u zastrti zdravr.ia r.iucli ti.ickom crugoga nizagoclina. Zapravo, var.ia rc6i, svc od r796. gociin" laaa.ie Jenner uveo postupakprimjcnc kravl.jih boginja za zaititu ocl varioie.

Zasluga.ic pro1. B...Cv.ictanovi6a ito.ie u suracln ji s bro;nirn suraclnicima, aposebno sa Z. Bendi6em organiztra. foderkom sb-tirr g;,riro vrlo opscZn.lerensko kontrolirano istraZivanJc o cl.ielotvornosti raznili vrsta c.jepiva protivtrbuinog tifi-rsa. var.ia. se s.f eriti cla je pocrrLrd.ic gracra osi.icka u to cloba biloizrazito izloi.eno obol.jevan ju od te ieikc bolesti.

Provedeno -ic istrazivanje u pravorn znanstvenom smisru s grupama
c.iepl.ienika ko.f i su dobivali .orr" p.ip.ovke. Zcl1elo r. i.ti."ziJ,re sarro prednosrjednih c.lepiva protiv lrbuinog tliusa u oclnosu na druge, ved ti.jekom sustavnoviSegodiSn ieg pra6enia oci.f eniti cl.ielotvornosr vakcine proriv trbusnog rilusa.Ta-ic oc.iena provecrena tako cla r, r",tobili poclaci o zastiti pojedinca ci.fepr.ienogbilo fenolskim bilo acetonskom cjepivom.

Rezultati tog istrazivanja pruZiri su nedvomislcne dokaze da c.iepivo protivtrbu5nog tilusa Stiti cijepljcne osobe u okvirima oko 65%,.

Izv-ie56e o tome nalazimo u birtenu Sv.ietske zclravstvene organizaci.i e (42).
ovo temeljno isrrazivan je d.jerotvornosti jeclnog c.jepiva u zastiti pojecrincapostalo.ie temel.iac za.budu6e provjere drugih c.iepi-va'u sri.i"tr. .t.o 

se ne odnosisamo na druge vakc.ine protiv trbuSnog tifusa kao Sto' je to ona sa Zivimatenuiranim qo.ievima, ve6 isto tako i ni rorru c.iepiva koja su istraZivana uJugoistodno.i Azi.ii racri zastire od kolere. Jecrnako ialo p.oul"ruuana su i .ioi seuvijek provjerava.ju razna cjepiva protiv bacilarne Oizenteriie.

Doprinosi u vakcinologiji

Podeci proizvocrnie vakcine u Hrvatskoj vezu se na rg90. godinu kada jeb.ielovarski fizik dr. Schrick osnovao Zavod, za proizvodnju animalne rimfe.Kraljevska zemaljska vrada preuzima 1g93 godine taj zavotdi prem.iesta ga uZagreb u zgradu na uglu Kukovi6eve i Gunduli6evl ulice. Ta ustnaova jeosnovica onoga Sto je danas Imunolo5ki zavod.
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Prvi .jc vodircl.j bio dr. Adoll'Focjor, Taj Zavori proizvorli c.jcpivo proriv
vclikih boginj a za podmd.jc Hrvatskc, Slavonijc, Darrnaci.jc i Isrre (43).

Dr. Ljudevit Gutschl, proizvocli u DrZavnorl baktcrioloikom zavclclLr u
Zagrchu c.jcpivrr protiv lrhusnos rilirsa. pul.irlilrrsa ikrilcrc lc rlizcntcl.i.jc rl 1914.
godine. lsto tako clr. Gutschy koncerr-r 1918. godinc zapodin.jc proizvdcln.ju proriv
b.jesno6c u Zagrcbu.

Godine 1923. u tom Bakterioloikom zavocru u Zagrebu podin.je proizvodn ja
antitoksidnog dilteridnog scruma ko.ii.ie saclrzavao oko 1000 AJ (po Ehrlichti).

Nakon toga sli.lede raclovi na proizvocln.ji serurna protiv ugriza zmi.ia.
Kvaliteta tih pripravaka.je izvrsna i o rom na.jbolje govori desetlie6ima cluga
suradnja i isporuka zrnijskih protuotrova tvrtki Behring - werkc u Njcmadko.j.

Neposredno posli.je II. svjetskog rata Imunoloiki zavocl podinje proizvociiti
cjepiva protiv tetanusa i dilierije ko.ii postupno uraze u program obvezatnog
ci.iepljenja. Za omladince na racinim akcijama i vo.isku proizvocli se c.jepivo
protiv tetanusa i trbuSnog tifusa. Proizvodnja Zive vakcine od virusa inlluence
tip A i B podinje 1962. godine.

Naiznada.jni.ji doprinos na podrud.ju prireclivanja cjepiva da.ju istraZivanja u
Imunoloikom zavodu provedena u suradnji s H. Koprowskim iz Wistar Inslituta
iz Amerike u pogledu kori5ten ja hurnanih diploidnih stanica za razna c.jepiva.
Tako je u Zagrcbu 1963. godine podela proizvocln.ia c.iepiva piotiv
poliomijelitisa na humanim diploiclnim stanicama sa so.jevima clobivenirn ocl
H.Koprowskog (4a).

Veliki preokrel nasta.ie podetkorn proizvoclnje cjepiva protiv morbila sa so.ien
Edmonston - zagreb u 1968. godini, i lo na kulturi humanih diploidnih stanica
(45). Na ovo cjepivo protiv morbila valja se posebno osvrnuti.ier su opsezna
istraZivania u zeml.jama u razvoju pokazala znadajnu preclnost visoko titraZne
morbila vakcine sa zagrebadkim sojern kod cjepljenia djece u clobi od 6 mjeseci
u odnosu na druge morbila vakcine. To je preporuka strudnjaka Svjetske
zdravstvene organizacije (46).

Licenciia ovog c.iepiva protiv rnorbila ustupijena .je Institutu Merieux u
Francuskoj, Swiss Serum Institutu u Bernu u Svicarskoj, smith Kline Beccham
u Belgiji, Behring werke u Njemadkoj te serum Instituru u Indi.ii.

cjeni se da 6e u 1993. godini biti proizvedeno preko 80. mili.juna doza ovog
cjepiva protiv rnorbila sa zagrebadkim sojern od strane raznih proizvoclada u
svijetu. znai,a.ina unapreden.ja proizvodn je morbila vakcine napravio.je prof.
S.Smerdel.

Zagrebadki zayodje isporuditel.j te vakcine UNICEF-u i pAHO_u.
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Prcma ovinr podacirna i ustupan.jirna licencnih prava Imuroloiki zavod
sasvim sigLrrno.jc na listi vocledih i.r-yctt.ntka vlastitih saznan ja i rehnologi.jc u
svi.jctu iHrvatsko.j.

Zalin sli.iedi proizvocln.ia cJepiva protiv rubcole i paraLil'usa na cSplordnirn
stanicama.

Istodobno su proizvodadke kude u Francusko.i i N.icmadkoj podele koristiti
humane dipioidnc stanice za proizvotl,n ju c.iepivi protiv b.f csnocc.

Na kraju, ta.i sc niz virusnih vakcina proizvecrenih na humanim cliplordnim
stanicama, zavriava i cjepivom protiv vcrikih boginja koje .ie vrro uspjeino
prim.iivano u suzbijanju epiclerni.ie velikih boginf a-I97 2. godine (47).

U kirurikoi doktrini kocl svih ozlJecla i rana uvecleno je pravilo sirnuitanog
clavan ja c.fepiva i hurnanog tetanidnog imr.rnoglobutina. Ta.ipreparat, u znalnim
kolidinama, takoder prireduje hnunolodki zavod.

- Nesmije se ovdjc ispustiti ni Ieukocitarni aH'a-interferon koji se podeo
ko^ristiti od r912. gocrinc kod herpes zostera, a zatim i kocr drugih vrrusnih
infekci.ia, posebno izaz-vanlh herpei virusima. velika buclu6nost tog proizvoda
u purifrciranom obliku leZi u primjeni kod kronidnih bolesnika o6l hepatitisa Bi hepatitisa C.

Za v ri.ieme velike.epidemi.ie meningokoknog mening itisa u JuZnoj AmericiImunoloski zavod .je u suracrnji sa Arnerikancima 
"pristupio 

proizvodnji
kvalitetne meningokokne vakcine protiv meningokoka grupc'a i grupe c.

Nabraja.iu6i ovd.ie razna c.iepiva ko.ie je zdravstvenoj sluzbi sravrjao na
raspolagan je Imunoloiki zavod tijekom dugih desetrje6a ivog opstanka, val.iapotvrditi i dinjenicu da su sustavnim akcijama imunizaci.le o"a pot"rka crrugepolovice ovog stoljeia mnoge bakterijske i virusne bolesii znatno sman jene ujavljanlu. Tako.le u Hrvatskoj, t<ao poitledica susravnog cijepl.ienia, ve6 duginiz godina praktidki nesralo poliomi.ieliiisa. Isti je takav slucai i s clifteri.iom.
Tetanus.ie postao rijetka bolest i to simo bolcst siarijih osoba - preteino i,ena,
ko.ie nikada nisu bile ci.jepljene. pobol i pomor od morbila je sveden na oko
s-totinjak obolielih godi5nie. Slidno je i s rubeolom. pertusis i parotitis su Iakocler
drastidno smanjeni.

. Godi5n.iim ci.iepljen jem protiv influence procluZen je zivorni vi.iek vcrikom
bro.iu kronidara i stari.iih osoba. Uza sve to rreba dodati da .ie ti.iekom godina
alla interferon bio doclavan kocl cjepljenja protiv b.iesno6e a suradnjom sazagrebadkim Higi.ienskim zavodom, rmunoioiki zavod .ie proizveo visokovrijedni humani rabies imunoglobulin.
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Skraiena shenta intunizacije protiv bje,snoie

Zagrebadki Paste uritv znr,oci osnovan.jc ocllukorn Zdravstve nog pov.jercniitva
Naroclnog Vi.je6a Drzave Slovcnaca, Hrvata iSrba broj 6-57l ocl 19. stuclcnog
1918. gocline.

Torn ocllukorr on posta.jc prva instituci.ja tc vrstc u Hrvatskoj. osnivanje
Zttvocla usko .ie vczano uz raspad Austro-Ugarske monarhi.ie. I{rvatski Sabor
na svo.lo.j sjednici od 29.lisropada 1918. godine zakl.juduje cla se razr.jciava
drZavno-pravna veza iztnedu Hrvatske i Maclarske. Meclu mnogirn potesko6arna
koie su nasLale raspadom stare monarhije clolio.le i cio nemogu6nosti slanja
ugriZenih osoba na lijedcnle u Bed ili peitu. Naroclno vije6e rnoglo.f e donijeti
odluku o osnivan.ju i podetku rada pasteurova zavod a u zagrebu .ier su tili
ispr-rnieni odgovara.iu6i preduv.jeti. Posto.jalo.je Skolovano osobl je kao i priklaclni
laboratori.j. Tu.je bio i pionir moderne hrvatske preventivne meclicine, dr.
L.iudevit Gutschy, kao r Kraljevsko-zemal.jski Higi.iensko-bakterioloSki zavocl
u Kadi6evo.j ulici u Zagrebu. Dr. Gutschy racli u Bedu kod prof. paltaula i
skupl.ia znan.je za proizvodnju antirabidnog cjepiva tc n.iegove pri'r.jene kocl
ugrizenih osoba. od 1916. godrne do 1918. godine obavlja aktivne pripreme
zarad buduieg Pasteurovog zavoda. Na vijest o osnivanju pasteurova zavoda
u Zagrebu dr. Gutschy se vra6a nzagrels, te ve6 14. listopacla 191g. dovrsava
prvu seriju antirabidnog c.iepiva. odmah izraduje oglase ko.ji se li.fepe po
Zagrebadkom kolodvoru. u tim se upozorenlima naglaiava, da ugriZene orot"
vi5e ne moraju putovati u Bed i pedtu radi zastite ocl b.iesno6e. potpuno
cijepljenje mogu obaviti u zagrebadkom pasteurovom zavodu. prvo cioma6e
cjepivo primjenjeno je 26. prosinca 1918. godine kocl jcdne ugrilene lenc.

Taj posao je uspje5no nastavio dr. S. palmovi6 i voclio tu sluzbu kroz 50
godina od 1920.-1970.godine.

od trenutka uvodenja izvornog pasteurovog cjepljenia protiv b.iesno6e veliku
su paZnju u postupku zaitite zauzitnah postupci primjene vakcine, a posebno
kolidina antigena u dozi cjepiva, m.iesto i nadin davanja cjepiva, te vremenski
razmaci izmcdu pojedinih doza cjepiva. Sva nasto.ianja usm.ierena su temeljnoj
svrsi c.jepljenja protiv b.jesno6e, a to .je sto ranijem podstica.ju stvarania zastitne
r azine speciiidnih protuti iela.

TraZenje Sto ranijeg imunog odgovora, pa prema tome i odgovara.iudoj zastiti
ugriZene osobe lcZe u desto puta kratkoj inkubaciji bolesti (ponekad u tra.ian ju ocl
14 dana), te u vrlo deslom kasnom dolasku ugriZenih osoba na ci jepl.ienie. upravo
su neuspiesi li.iedenia raznim vakcinama bili vezani na kratku inkubaciju bolesti.

u cil-iu svladavan ja te potelko6e trazila su se razlidita rjeien ja i postupci. U
izvornom Pasteurovom postupku koristi se nisko imunogeno cjepivo, te se



dnevnim dozama vakcine nasto.ji postiii sto brzi imuni oclgovor. Nazalost, to
.ie desto puta bilo vezano s ozbii.inirn neuroparalitidkim kolplikacijama zbog
znatne kolidine mijelinskih desrica.

Slidno se je dogaclalo i s usavr5enim ciepivima kao 5to je bilo ono ocl Fermi1a
ili Hempta. Ti su posrupci zahti.ievali i clo 25 dnevnih doza cjepiva. Ni.ie zbJg
toga dudno 5to.ie znatan posrorak cjepl.ienika odusra.iao od primanla pune doze
c.jepiva.

Izgledi skraiivan ja sheme cijepl.jen ja ukazali su se 1955. godine uvoden jem
cjepiva iz mozga novookodenih miSeva.

Medutim, tek uvoden.iem vakcine priredene na humanim cliploiclnim
stanicama (HDCV) biro je mogu6e preporuditi postupak postekspozici.iske
imunizacije sa svega 6 doza c.jepiva prim.ienjenih na aane: 6, 3, 7 ,14, 30 i 90.

Ta je shema poznatakao Essenska shema prema istraZivanjima Ernst Kuwerta
iz Instituta za virologiju i imunologi.ju u Eisenu (48).

Ta.i ye postupak pokazao uspiesnim, jer podstide visoke razine specifidnih
protutijela u cjepljenih osoba.

Postupak se primjenjuje u ci.ielom svijetu, iako su zabiljeleni i sluda.ievi
neusp.jeha Ii.iedenja.

Su.stavnim ci.iepl.ie_njem pasa protiv b.iesnode u Hrvatskoi.je dosro do znatnog
pada broja oboljelih ljudi od ove neizl.iedive bolesri. tueauiim, prodorom vala
bjesno6e lisica na podrudje Hrvatske, podevsi od. 1977 . gocline, Antirabidna
stanica pri Zavodu za zaititu zclravlja grada Zagreba nasli se je pred velikim
problemom. c.iepivo s mozgovine zivotinja stvaralo je velike reakcije, tako da
niti jedan lijednik ni.je obavljao cjelokupni rrerman iod jednog boleinika, ve6
su se svi lijednici zaredom smjeniivali pri davanju injekciia 

"ieiiuu 
kod jednog

bolesnika. Prelomni rrenurak nastao je u listopad, iozs.'godine kada ;e ;eanltrudnica ugriZena od dokazano bijesnog psa.

Na predavanju u Klinici za inf'ektivne bolesti dr. S. smerdel.ie upozorio na
mogu6nost zastite novim HDC c.iepivom, a isto tako istaknuo radove G.Baer_
a, ko.ii je dodatkom interferona HDC vakcini uspio sprijediti razvojrabiesa u
eksperimentalno inficiranih dimpanza.

Uz pomo6 pri.iarelja iz Belgi.ie sr.iededeg je dana stiglo cjepivo. Tako je ova
trudnica prva u Hrvatskoj ci.jepl.jena HDC cjepivom.

od tada podin.ie suradnja zagrebadkog zavoda za zaltitu zclravlja s
instituci.fama u Europi koje prim.ienjuju na.isuvremenije metode u zastiti p-tiu
bjesno6e u Francuskoj, Njemadkoj te Svicarsko.i. Isto tako razviiase suiadnia
sa Institut Pasteur u parizu.
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Zbog visokc ci.jcne HDC vakcine i n.lenih ogranidenth kolicina provedcna
su istraZivan.ia o smrin.jcnju kolidinc vakcinc r o skra6ivan.ju postupka
imunizacijc. S.lcdnc strane istraZivan ja Nicliolsona, Warrclla i drugih u Ta jlandr-t

oslan.ja.ju sc na viie struku intradermitlnu primjcnu malrh kolidina c.lcpiva (49).
Dru-ei.je postupak razvi.jan u Zagrcbu uz- intrarrnskularnu prim.icnu ciepiva ali
sa sman.jenirn brojcm doz-a c.jcpiva i zclravstveno.j ustanovi pos.f cta (-50).

Osnovicc tih nasto.jan.ia prikazanc sLr u knjizi: "lrnprovemcnts in Rabies
Poste xposure Ire atlrcnt" (-51).

IstraZivan ja u Zagrebu pokazala su ila simultano clavan je dvi.jr"r doza c.jepiva
obostrano u cleltoidni mi(i6 podstide rnnogo snaZni.ii imuni odgovor nego
prirnjenom doza cjcpiva u razmacirna ko.je se koriste kod Essenske sheme.
Davan.jem druge cloze c.jepiva 7 clana nakon prvog pos.jeta znadajni.le se podstidc
imuni sllstav na brZe stvaranje protuti.fela. Zadn.ja doza c.jepiva dale se 21 dan
od podetka imunizaci.je. IstraZivan.ja na viie stolina c.jepi.ienika proveclcna u
suradn ji sa Institutorn Pasl.eur u Parizu (prof. P.Sureau) na kodiranirn scrumirna
pokazala su da se primjenom raznih c.icpiva protiv b.jesno6e u svih c.jepl.jenika
postiTu 14 dana od podetka imunizaci.je vrlo visoke razine spccifidnih
protuti.jela. Dostignule razine su vrlo desto 20 i viie puta iznacl prihva6ene
za5titne granice od 0,5 IJ protutijela u ml seruma. Ovim zagrebadkirn postupkorn
postiZe se vrlo d.jelotvorna zaltita ve( l4 dana od podetka imunizaci.je . Do
sacla na preko 10.000 c.jcpl.jenih osoba u raznim di.lelovima svi.icta oviln
postupkom ni.ie bilo ni .feclnog sludaja neups.ieha li.iedenja. Sarn postupak
zaht.jeva svega 3 klinidke pos.iete i 4 doze c jepiva umiesto 5 doza kod standardne
Essenske sheme ko.ia traje 30 clana.

U VIII. Izv.jeSta.lu strudn jaka za b.jesno6u Sv.jctske zclravstvene organizaci.ie
(52) ova.i.ie postupak clr. Z.Baklai6a, clr. M.Ljubidi6a i dr. J.Vodopije koncem
1992. godine prihva6en kao jeclan od postupaka za postekspozici.jsku zaititu
od bjesno6e kao skra6ena shema: 2-I-l (Zagrebadki postupak).

Prema na5em saznan ju ovo je prvi primjer da se postupak za5tite zdravl.ja
od zarazne bolesti razvi.jen i provjeren u Hrvatskoj koristi kao standardni
postupak u ci.iclorn svi.jelu.

Zagre baika epi detn i ol o,{ka ikol a

Podetkom 1960. godine zapodinje u Gradskom higi.jenskom zavodu u
Zagrebu okupl.ian.ie epidemiologa svih Domova zdravlja gradaZagreba, te onih
iz okolnih gradova. Na tim su sastancima razmatrani sludaievi priiava zaraznth
bolesti i traZeno njihovo povezivanje: - od mjesta stanovanja pa do radnog
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mjosta. Uz sudjelovan.je rnikrobioioga clogovarano .je uzirnanjc uzoraka za
rnikrobioloiku obradbu. Iz svega.le toga izraslao c-jelokupan sustav rlncvnc
clostave zavricnih mikrobioloikrh nalaza Dornovir-na zclravl.ja r.r Zagrcbu i
istovremeno prcuzirnanic uzoraka za mikrobioloiku obraclbLr. Dakako, cia su
sc posebno vaZni nalazi.lavl.iali telcfonski.

Na redovitim t.jednirn sasl.ancilna postupno .je sl.varana doktrina i nadin
posl,upania u sluda.jcvirna izbi.jan.ja infekta u pojcdinirn rizidnirn gruparna.

Tako je stvoren po.jam epidemrololkih .iedinica kao sto su .faslice, cl.jed ji
vr1i6i, Skolski razredi. .Tcdinstvena cloktrina primjenjivana .ie posebno kocl
streptokoknih i meningokoknih inlckla,.nadin i dul.jina trajanJa clavanja
antibiotika, te nadzor. Posebno valja napornenuti postupke koji su nastali tokom
izbijania ve6ih epidemi.ja u gradu Zagrebu kao Sto je utvrclivanjc raiircnosti
epidernije "filter anketorn" (53).

Akciia nadzora nad trovanjima putern slastica i sladoleda u kojo.l su
sud.ielovali i sanitarni inspektori a nasumnim izborom oclrecleni su i dnevni
obilasci siastidarskih radn.ji 5to .je odredivano neposreclno pri.le odlaska ekipa
na teren. Raspored.je znao samo.jedan dov.jek, tako da ni.je bilo mogu6e.iavljan je
unapri.jed zainteresiranim strankama (54). U sluda.iu inciclenta ili pozitivnog
nalaza Stetnih bakteri.ia slastidarna.je obvezatno zatvarana kroz2vikencia (kroz
10 dana).

Poslije toga slijcdio je postupak suzbijanja komaraca molestanata avio-
tretmanom. Naime, akcije zapraiivanjem i zamagljivanjem s tla nisu bile
dostatne. Pokazalo se, zapravo, da su svjetlarnici velikih zgrada uz koje su
prolazile cijevi toplovoda zapravo prava uzgajaliSta komaraca molestanata. Ta
se akcija razvi.jala no samo u Zagrebu ve6 su postupci koriiteni u osijeku,
Primostenu, Plodama, na otoku Bradu, u poredu te u Kopru (55). Meclu brojnirn
reorganizacijarna sluZbe u rad epidemiologa bile su ukl.judene i ekipe za
provodenje dezinfekcije, dezinsekci.f e i cleratizaci.je. oni svoj rad vuku s.jeclne
strane od asanatora iz akcijA suzbijanja malarije, te zdravstvenih radnika
zaposlenih u RaskuZnom zavodu u Zagrebu u Rockefellerovo.i 3. Ta.ie ustanova
izmedu dva rata, a posebno tijekom drugoga sv.jetskog rata i neposredno iza
njega, distila, prala i kupala velike grupe ljucri. U posebnim autoklavima
provodeno .je razusavan.ie. zapravo, tokom II. svjetskog rata postupak je bio
takav da se bolesnici nisu primaliuzaraznu bolnicu ukoliko prije toga nisu
bili okupani i odi56eni u RaskuZnom zavoclu.

Ta se grupa zdravstvenih radnika uhvatila u kostac i sa problemom na
suzbijanja Stakora i drugih itetnika u gradu Zagrebt.

osnovne principe ovakove deratizacije dao je sanitarni inspektor grada
Zagreba dr. Josip Berlot. rz toga je kasnije postupno razvijen posrupak
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sistcrnalske dcratizacri.ic n graclovima (-56). Prrncip .jc bio uniStavati ilakorc
islodobno na tri razinc: u stanoviuta. na .javnirn povriinama i u kanalizaci.ji.
Icie.iu za uni(tavan.jc (takora u zatvorcnirn ob.jektima, bcz (tctnih rezidua, dobili
sn-ro iz Dubrovnika. Naimc, tarno.je-jo5 1805. gocline kapetan brocla (nava) "La
vittoria" nabavl.jao "ugl.jcn z.a smracliti itakorc" (-57).

Racli unapreclir,ania i d.ielotvornosti zaiLilc triristidkih podrud.ja ocl inl'ekta
izrirden .ie 1971. godine Kodeks sanilarnih mjcra zii turistidka podrud.la (58).
NaZalost, ta.j kodeks. doncse 1971. godine, ni.je nikada mogao stupiti na snagu.
Medutirn, njcgove pojeclinc djelove primjeniivaii su epiderniolozi i sanitarni
inspektori u svakodnevno.j rutini. Kao primjcr moZc se istaknuti Prirno5ten
koji.ie progla5en na.jbol.jirn turistidkim mjestom u pogledu zdravstvenih prilika
ta l91 1. godinu.

Tijekom 1971. godinc doilo.je do naglog.javljanja laraonskog rnrava u

novosagraclenirn vi5ekatnicarna tZagrebu. PrituZbe gradana bile su 1o1ike da
se .le priSlo sustavnoj akci.ji suzbijanja tog Stetnika uz kori5tenje razliditih
pcsticida i razliditih forrnulija. Posebne su poteiko6e bile u visokokatnicama
gd.ie su mravi gradili mravin.jake u meclukatovirna i u mecluprostorima na viSiur
katovima.

Kroz ovaj zaiednidki rad epiderniologa i mikrobiologa jasno .le definiran i
pojam kronidnih kliconoia Sigcla.

S druge pak strane, podelo sc u Gradskom zavodu po prvi puta u Hrvatsko.j
izolacijama i dokazivan.jem inlekata kao Sto su: dijarejalne smctnic izaz.vane
rota virusima, infekci.je izaz,vane.jcrsinijarna i kampilobakterirna, te sa ETEC i
kriptosporidi.jirna. Tu pripada i di.f agnostika grinje Demodex, izazivaiaupala
na koZi lica.

Naime, radilo se o inlektirna ko.ji u to doba nisu podli.iegali obvczatnom
pri.javljivaniu, ali su za te infektc provodeni svi postupci kao cia se radi o
Sigelarna ili sahnonelarna.

Posebno su bile instruktivne akci.ie ci.jepl.len.ja u djcdiim kolektivirna gdje
nije bilo cijepl.fen ja zbog navodnih kontraindikaci.ja. Tako.ie provedcno ciiepl.f en je

protiv morbila na Goljaku. Isto tako po prvi puta .je provedeno kontrolirano
zaiti6ivanle daka ci.jepl.jenjem kod izbijanja epidcmi.je mumpsa (59).

Ne treba posebno nagla5avati ni akci.le cijepljenla osoba stari.je dobi pro{"iv
influencc. Ovome treba pridodati i uvodenie ci.lepl.lenja protiv hepatititsa B,
krpl.jenog meningoencefalitisa, novim tipom vakcina hepatitisa A, te u
obrambenom ratu u Hrvatskoj cijepl.jenje odredenih grupa oralnom vakcinom
protiv trbuSnog tifusa, kao i primjena nove polisaharidne vakcine protiv
trbu5nog tifusa. Kroz tu je Skolu pro5lo mnogo li.jednika iz javno-zdravstvene
sluZbe Oni su, poloZiv5i ispite, postali specijalisri i vodirel.ii bilo higijensko-
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epiderniolo5kih odjela bilo zdravstvenih ustanova. Odreclcni broj.jc naprcckrvao
u znanstvenim i nastavnim planovima. Dovoljno .lc re6i da .jc prcko 50
zclravstvcnih d.jelatnika zagrebadke epidemiolodkc ikole obranilo bilo
magistarski rad bilo disertaci.ju.

Rad na tom poslu zapodeli su dr. V.Schneller i prof. E. NcZi6. Zariur sr-r ta.j
posao preuzeli J.vodopi.ja, v.Kovadi6 i E.Bobinac. Djelatnost nastavl.ia.jLr
z.Baklai(,, M.l,iubidi6, M.sv.ietlidi6 i P.Gorovac. Kroz dugi niz godini u rorn
su poslu sudjelovale i kolegice mikrobiolozi: Biserka Tompak, Smil.ia Kalcni6,
Nastja Kudi5ec i v.Friidi6, a sada ga nasravl.ja.lu Biserka Matica, Jascnka Skrtin
i Biserka Ivadid.

NajteZe praktidne ispite polagali su nastavnici i daci zagrcbadkc
epidemiolo5ke Skole tijekom intervencija za vri.ieme velike epidemi.je salmtxclc
.iava u Bolnici sestara milosrdnica (60), a zatim u veliko.i epidemi.ii salmoncloza
u Studentskom centru u Zagrebu (53).

Nakon toga sli.iede intervencije zagrebadkih ekipa prilikom potresa u Skopl.iu,
Banla Luci, Makarskoj, Crnoj Gori i Dubrovniku te u poplavama, kao ito.jc
bila ona u Zagrebu 1964. godine.

Zakl.judni ispit znania i praktidne primjene nastavnici i daci zagrcbadkc
epidemioloSke Skole pokazali su u Hrvatskom obrambenom ratu. uza sva
razaranja, protjerivanja stotina tisu6a l.judi, zivota u vlaZnim i hlaclnim
podrumima, bez struie i vode, uz brojne ran jenike nigd.ie u Hrvatskoj ni.je cloilo
do izbiianja epidemija zaraznih bolesti karakteristidnih za ratna zbivania (61).
Ta je dinjenica iznenadila strudn jake iz velikih svjetskih centara i medunaroclnih
organizaci.ja. JoS vi5e ih je iznenadila din.jenica da niti u.iednom trenutku ni.jc
zatraLena strudna pomo6. Jedino Sto nam .ie bilo potrebno bila su cjepiva i
dijagnostidka pomagala. Pri.iatel.ii iz inozemstva pomogli su nam u tom i na
tome im srdadno zahval.iu.jemo u ime svih onih kojima su svojim clonaci.jarna
pomogli.

Preventivne mjere u obratnbenorn ratu u Hrvatskoj

Zadact'javno-zdravstvene sluZbc u suvremenom su svi.jetu su sveobuhvatni
i ukljuduju st.iecanie i alirrnaci.ju saznanja o oduvanju i unapreden.ju zclravl.ja
ljudi. U te5kim ratnim i posli jeratnirn prilikama, koje dine naj svakiclainf i Zivot
u posl.jedn je dvi.je godine, ^javno-zdravstvena djelatnost ima poseban zaclatak -
saduvati zdravlje i Zivote ljudi u prilikama pove6anih rizika ko-f i nrsu prisutni
u mirnodopskim stabilnim prilikama. U centar paln.ie dolaze zarazne bolesti i
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svi postupci ko.ji sprcciava.ju n.jihovu po.javu i Srren.lc u populaci.ji. Higijcnsko -

sanitarnc rn.jerc .jcdno su od osnt)vnih orLrzja u borbi protiv infekta.

Usprkos ratnim razltranjirna, zbjegovirna i neinia5tini u svnkom trcnutkl .je
potrcbno osiguratr u-iinimum ur,.jeta na svir.r-r di.jeiovirna terilorije:

- opskrba pudanstva dovol.jnim kolidinarra higi.jenski ispravne vode za pi6c;
- sigurna i zdravstvelto naclzirana lnasovna prehrana;
- aztrrno praienje svih po.java zaraznlh bolcsti kao i epidcmi.ja na poclrud.ju

ditave zemljc;
- posebno pratiti bro.jnost, dobnu drstribuci.ju i pobol oci zaraznih bolesti
prognanika i izb.jcglica kao posebno ugroZenih i rizidnih popuiacija, re
vr5ili naclzor nad ob.lektitna za n jihov kolektivni sm jeitaj.

Radi osiguravan.ia provodenja neophodnih mjera i postupaka.jeclilstveno i
d.jelotvorno na svirn podrudjrrna ustrojen.je 10. sijednia 1991. godine sustav
vertikalne i horizontalne povezanosti.javno-zclravstvenih djelatnika Hrvatske,
a danom 15. travnia 1991 . godine narecibom ministra zclravl.ja suslav .je zapodco
trajno i kontinuirano djelovati. Odj cl preventivno-meclicinske zaStite sa
sjediStcrn u Zagrebu kao dio Glavnog sl"oZera Ministarstva zdravstva, d.jelu.je
kao centralno i koorclinativno tijelo. Provoclenje preventivno-meciicinske zaitite
na tercnu pojedinih podrudja ob.iedinju.ju HE centri kojima rukovocle n.jihovi
koordinatori, epiderniolozi s dotidnog terena. HE centri smjeiteni su u osi.jeku,
Slavonskom Brodu, B.jelovaru, varazclinu, Koprivnici, zagrebu, Karlovcu,
Sisku, Puli, Ri.jeci, zadrt i Splitu. Koordinarori pojeclinih HE cenrara provocle
prevcntivne akci.je i mjerc prema naredbama i uputama centra u zagrebu, a uz
suradniu lokalnih zdravstvenih d.ielatnika, sanitarnih i veterinarskih inspekci.ja,
DDD poduze6a, komunalnih poduze6a i drugiri. HE centri svakodnevno
obav.iestavaju o provedenim aktivnostima, stanju vodoopskrbe i masovne
prehrane, broju prognanika (kasni.ie i izb.ieglica), te epidemijskoj ili masovnoj
poiavi zaraznih bolesti. Prikupl.jena izv.fc56a svakoga dana analizira SrecliSnji
preventivno-medicinski od.iel uz sudjelovan.ie strudnjaka s podrud.l-a
epidemiologije, inl'ektologi.ie, vocloopskrbe, prehrane, DDD-a, a prema potrebi
i drugih. o higi.iensko-epidernioloskoj situaci.ii u drzavi pismeno se izvlei6uje
Ministarslvo zdravstva, a prema potrebi se oclreclu.ju prevenlivne i
protuepidemi.iske mjere.

Takvom.ie organizaci.iom osigurana.ieclinstvena doktrina preventivnih akci.ja
i mjera. Nadzor nad vodoopskrbom i masor,norn prehranom provocli se na
jedinstven nadin prema uplrtama sredisn.jeg preventivno-mediclnskog ocl.jela,
kao i ci.jepljenje rizidnih grupa populacije proriv Ieranusa, kampanlsko
cijepl.jenje d.iece prognanika i izbjeglica. Utvrduju se principi i organizaciia
asanacije bojiSta. Donosi se program susravne deratizacije podrud.ja pogo.ienih
ratnim razaranjima. Rjeiavaju se i brojni clrugi problemi.
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Sve preventivno-mecricinske mjere, pa tak. i hig4ensko-sanitarne, provode
se na terenu pod nadzorom koordinatora HE centira i koristenjem iokalnih
strudnih i rnateri.ialnih resursa. u sluda.ievima potrebe osigurava se iz srecrisn jegpreventivno-medicinskog ocl.fela potrebna sirudna i m"aterijalnu po*oe. bihigi.iensko-sanirarnih mjera provedenih na rercnu p",;;ir;h HE cenrara rrebaista6i:

- kontrola vodoopskrbc:
- dezinfekcija vode u cisternama, bunarima i spremnicima;
- kontrola kuhinja u ob.iektima masovne prehrane, te provodenje potrebnih

higi.iensko-sanirarnih mjera;
- kontrola higijenske ispravnosti namirnica iz uvoza, donacija i doma6eproizvodn je;

- kontrola sm.iestaia prognanika i izbjegrica, predraganje, nacrzor isudjelovanje u_ provodenju potrebnih higi:lenskih mie.a, re edukaci.ia izdravstveni nad,zor nacl uposienim osoboljern ;
- mjere dezinfekcija i dezinsekcije u prihvatnim centrima za prognanike iizbjeglice pri izmjeni grupa;
- utvrdivan.ie infestacije hematofagnim i drugim insektima meduizbjeglicama i prognanicima, odredivan.je, p.ouJa"nr" i nadzor mjerasuzbi ianj a ektoparazita;
- depedikulacija pri pojavama uiljivosri glave;
- depedikulaciia pri pojavama prtene uii u zbjegovima;
- m.iere dezodorizaci.ie, diidenja i dezinfekcije hracrnjaka u ko.iima.je usrijednestanka struie do5lo do kvarenia mesa;
- mjere dezinfekci.ie, dezinsekci.ie i derat izaci.ie osrobodenih vojarni ipodrud.ja;

- proyodenie DDD mjera za potrebe postro.ibi Hrvatske voiske;.
- provodenie i nadzor drugih sanitarno-higijenskih mjera za potrebe Hrvatskevojske;
- 

.o.siguravanie potreb-nih usluga .iavno-zdravstvenih raboratori.ia (mikro_biolo5ki, ekolodki i drugi).

Najbolji pokazatelji djelotvornosti i uspjeinosti racla preventivno-medicinske
sluZbe je pobol od. zaraznih boresti te po.iava epidemija. Iz uporedbe pobola odzaraznlh bolesti u Hrvarskoj ti.iekom 1ggo, D:gt. i tggz.goiir" viciljivo je danema znadajnog porasta pobora od zaraznihboresti tijekoi ratne 1991 . i rgg2.godine unatod prije spomenutim pove6anim rizicima.

velidina sveukupnih rizika faktor je koji izravnopove6ava pojavnost bolestiu populaci.ji. Kako se incidencij a zarizniibolesti zairzala na istoj razini,.jasnoje da je morao biti prisuran fiktor koji je djerovao na njihovo smanjivanje.
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Djelovan.ie svih elernenata preventivno-medicinske zasrite a u n.jihovu sklopui higijensko-sanitarnih rnjera, presuclan .je dirnbenik u suprotstavrjanju
povedanJu oboli.ievan.ia od zaraznih bolesti. U posebno teskim ratnim iposli.ieratnim prilikama, sa smanjenim brojem lludi i bitno ogranidenim
materi.ialnirn sredstvima, preventivno-meclicinski a;etatnici Hrvatske usp.iesno
su se suprotstavili pove6anim rizicima oboli.ievan j a od, zaraznih bolesti iponiStili njihov utjeca.j na ukupno zclravstveno sranje populacije.

RASPRAVA

Javno-zdravstvcna srr-rZba u Hrvatskoj nastala.ie , rasra i razvi.iara se u okvirumccliteranskog kulturnog, znanslvenog i zclravstvenog kruga. u sebi nositradici.ie hebre.iske rnecricine: izclva.f anie gubavaca zbog Jpasnosti za za.iednicu,
te provjcravania svakog po.iedinog sluda.ia bolcsri od sk;lo;anih If udi (sve denici)i zabrane odredenih vrsta jela. Nacrar.je, tU su klasidne grdke zasade: kalokagathia
(sustav li.iepog i dobrog). ZaLim sli.lecle rimska iskuslva: Mens sana in corpore
sano (Zdrav duh u zdravu ti.ielu). Tu su i praktidna saznanja i upute , kao ito su:vodovodi, toplice, podno gri.ian.ie, propironu ishrana za vojnike, osnovice
mirovinskog osiguran.ia za ratne vetelinc.'Nakon loga slijJc bizanrinske zasaclco bolnicama te salernitanske medicinske ikore. To,nu treba crodati i cluhMaimonidesa iz Spanjolske s traclici.jama arapske meclicine (62).

rz tog Sirokog rneclicinskog, firozofskog i kurrurnog saznanja nicale supreventivne mjere i na tru Hrvatske. Dovollno je nagrasiti icre.ju karantene uDubrovniku. Grad.ie mogao Ziv.ieti.iecrino ako se trgovina odvi.iala normarno
bez zastoja- Trgovina 

.f e, medutim, pre dstavl.iara opisnost za zctravr.iei .iedinopraktidno rjesenje bira.ie kontrorirana izoracija, a io.le karantena.

Kasni.ie vidimo da je venecija upravo radi zastite Serenissime dala odobrenieza izgracln.iu splitskog Lazareta-- skele, kako bi se trgovina karavanskimputovima mogla odvijati bcz ugroZavanja zdravl.ia.

Inr.eresantno.ie da.ie splitski Lazaret otvoren 1592. goctine, dakle svegagodlnu dana prije kraja stogoclisn.ieg rara koji je Hrvarska ioclila protiv Turaka(119? 1593). Taj je rar.ie davno iavrsen itinl"goue posl.jedice u Hrvarsko.j
osjedamo jo5 uvi.jek i clanas.

Sanitarni kordoni, kako onaj dubrovadki, dalmatinsko-venecijanski, tako ionaj Vo.ine kra.iine, nastali su pod okril.iem clrZavnc brige za za5titu ne samogranica ve6 cjelokupnog stanovniStva i irgovine.
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To.yc povr jcst u ko.jo.j ,cprekidno, uz pr'vcnrivnc zasade , vidimo:
- drZavnu upravu;
- opasnost za zdravl.jc;
- organiziranu zciravstve nu slr:Zbu;
- mjcro narlzt)ra nacl zarazama, ko.je provocli polici.ja i vo.jska;
- stroge kaz.ne za prekr5a.je.

Potpuno.ic razurnl.iivo c1a se zaitita zdravl.ja stanovni5tva ne mgZe ocivi.iati bez
znatn-- linanciiske pomoii za.iednice. To se ncprekiclno ponavlfalo ti.jekom ci.jele
povi.jesl ove d.iclarnosti. Briga za zdravl.ie zajednice je osnovica na kojo.j ," ,rirg,
graditi mnoge druge stvari. opisi kuZnih bolcsti, kako oni koje .ie u Splitu opisao
Lu(,ie za epidcmije kuge 1348. godine, pa do suvremenih oprsa raspacla mnogih
za.jednica zbog epiclerni.je AIDS-a u AIrici .jasno govore cla je preventi;a
zdravstvena sluZba bitni clio drZavne uprave, ko.ji moze opstati i ko.ji se rnoZe
riizvi jati jedino ako.je prikladno financiran iz zajednidkih planiranih izvora.

Suvremeni razvo.i preventivne medicine u Hrvatskoj vezan.je uz iclc.je nastale
koncem proilog stolje6a o proizvodnji cjepiva za zaititu pudanstva. lJz to
nadolaze zasade Andri.ie Stampara i razvo.ja prevenLivnih zclravstvenih ustanova
u Harvatsko.i. Tu.ie ne samo rnre'za higijenskih zavocla i cirugih preventivnih
ustanova, ve6 Jednako tako razvoj laboratori.jskih djelatnost.i, te ikolovan.ja
Sirokog kruga djelatnika za preventivnu rnedicinu. Meclutim, i ovdje viclimo
da se preventivna medicina Stamparovog razclobl.f a razvi.ja u okviru Ministarstva
zdravlja i da se financira iz buclzeta. zna(.a.ian podstrek preventivi da.ie
Rockefellerova fundaci.ja. ona je izgradila "bijelu i Zutu zgraclu,, na Zelenorn
bregu. To su ustanove u ko.iirna su se razvifi Higi.jenski zavod i Stcola narodnog
zdravl.ja. Ustanove koje preclstavl.fa.iu srZ cjelokupne prcventivne medicine.
Usko uz njih.ie povezan i Imunoloski zavod, koji je svoju aktivnost zapodeo u
centru grada Zagreba u Gunduli6evoi ulici, ali se kasnije smje stio ,i St ot,
narodnog zdravlja i Higijenski zavod.

Iz svega ovoga jas,o proizlazi mjesto i uloga preventivne rneclicine. Ta.ie
d.jelatnost jednaka aktivnostima kao ito .je ona polici.je i vo.jske. Kurativna
rnedicina koJa troii preko 95vc, svrh sreclstava za zdravstvo, li.iedi i spaiava
pojedince. Ali brigu o zajednici, zdravlju c.jelokupnog pudanstva i izravni ut jecaj
na prezivljavan je i duZinu zivotnog vi.leka provocli preventivna meclicina.

Zbog svega toga sustav linanciranja prevenlivne meclicine moZe imatr i uvi1ek
6e imati odraza na zdravlje zajednice. Istina je da u kritidnim trenucima mogu
biti ispisani nezaboravni listovi i stranice herojstva kao ito -fe to bilo u ra6u
zdravstvene sluZbe i li-iednika u Vukovaru. To su medutim, kratkotra.ine epizocle.
Preventivna zaStita ima svo.j nadin rada koji se temelji na briZnom planiran ju
odredenih poslova i zadataka, organizaciji sluzbe, izvodenju odgovaraju6ih
mjcra, te kontinuiranom obavjestavanju i trajnom strudnom nadzoru.
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Raztlml.ii'o .ie da kroz lo ncp.ckirlno prolaz.i i strucyno usa'r(.van.ic,
znanstveni rad i rrnaprcdcn.ic akti'nosti, r.c Lrvoclcn.jc novih post.paka u
di.iagnostici, imunologi.ii i mJcrama zairitc okoliSa ukl.iucu.iuci i rn.lerc zaititc
ocl raznih itetnika i insckata prenosnika.

Proc.ienju.lu6i saclasn.ii nai lrcnutak, rnozcmo re6i, cra .jc pre ,enlivna
z-clravstvcna zailita u kritidnom raz-clobl.iu obranibcnog rata u Hrvaiskol usp.iela
closl.icclno provoditi prikladne m.jerc zaStite i tako .saduvala stanovniitvo u
Hrvatsko j, a isto tako i vojne .jcclinice ocl epiclemija zaraznih bolesti ko.je su
Lrvi.iek vez,ane Ltzrar, razaran.ia, boravak Lr sironiitima i bjeg stanovniitva.

MoZemo mirno re6i, cia.je prcvcntivna zcrravstvena zaitita obavira usp.jeino
posao zaitite stanovnidtva, .jcr ni.je bilo niti jeclnc.jecline cpiclemije, niti mecl,
slanovniStvom, a isto tako niti rneclu prognanicima i izblcglicama. Slriktne
mjere nadzora nad vocloopskrborn, p."hrunn,, i vektor.ima zatazacrali su ono
5to su i preclstavnici zclravstvenitr stuzui velikili zemal.ja oci.jenili izvanrcc-lnim
dostignu6em (63).

Meclutirn, ta.i ve riki napor ima svo.ie granic". *orn" nevolje i dal.ie ugrozava.iu
Hrvatsku. Neprekiclno sc suodavarno s problemima oskucrite vocre za gradove,
poput zadra i Biogracia na moru, potesko6e sa stru.iom za ci.ierapodrud.ia, kao
5to.je Dalmacij a. Nadaije, tu su probremi osiguran ja svega poirebnog za i.iuclski
Zivot dese taka tisu6a prognanika i izbjeglica. Sve io precl-stavl.ia dodatne naporeza.iavno-zdravstvenu sluZbu Hrvatske.-

Posebne potesko6e precrstavr.ia.lu grupe Muslimanskih izb.ieglica koj i imajudrugadiJi svJetonazor, higi.fenske i kulturne navike i zbog iogo ," vrlo teiko
gta9gJ,u u nadin Zivl.f enia ko.ii.ie kod nas uobidajen. Kacr torie cltda,no dinienicuda ci.iele skupine tih izbjeglica oclbi.ia.iu ukl.iudivanje u zcrravstveni sustavpodrud.ia na kojernu zive, onda mozemo nasrutiti pltencijalnu opasnost zazdravije od takovih skupina.

. Jednako tako varja voditi raduna o zbivanjirna i pojavi bro.jnih zaraznih
bolesti u epiclemijskim razm.ierima na poclrud.iu zemar.ia Istodne Europe . Mozcra
.ie indikativna velika. epidemi.ia dilteri.ie koja govori cra desecirna gocrinaprovodeno cijepl.ien.ie nije biro izvecleno na nadin kako .je ro sta.iaro uadministrativnim izvjedtima. MoZda se upravo zbog toga u tim zemrjama vicliizraLenslrah ocl svakog "cromadeg c.iepival,koje ne zaiti6u.ie. uz dil.terij u crosro
.ie do porasta i drugih zaraznih bolesti, kako onih virusnih tako i bakterijskih.sve .ie to vezano uz pacr.ekonomskog standarda, prem.iestanie velikih grupastanovnika, politidku nesigurnost i ratna razaranja.

Medutim, opasnost od zaraznihboresti nije vidl.iiva samo na podrudju Rusi.ie.Proble'ri su izrazeni i u bogatirn Sjedinjenim drzavama. To se vicri iz njihovihizvjeS6a o naglom porastu tuberkuroze i to tuberkuroze otporne na li.iekove.
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Slo cla kazemo o cpidemiji AIDS-a ko.ia.ie zahvatila sve konrincnre .

Upravo u tom poglcdu mozemo re6r ila se Hrvatska nalazi pri cinu lisrc
zernalja po bro.iLr obol.fclih ocl AIDS-a, a isto tako i po broju inficiranih.
Medutirn, problem .je prisut^n i to ,pravo zbog vo.jnik, uxpnoroR-a ko.ii
clolazs iz poclrud.ia u ko.iima.ic incicrenci-ia oci AiDs-a na.fve6a u svi.icrrr.

Kada to 7-nan]o oncla trcba re 6i da sve ito.ie prevcntivna rneclicina stvorila i
clala ne samo u okvirirna Hrvatske ve6 svo.iim zisadama i postupcirna i drugim
zernljama pa i sv.lerskoi mecricini, sada rnozc biti ozbilno ugroZcno. ti .jeopasnost posebno velika zbog susr.avnog osiromaien.ia te cl.ieratnosti i
nerazum jcvanja politik c za -iavno-zdravstvenu sluZbu.

Javno-zdravslvcntl slu2bu Hrvaiske i njen racl treba staviti u okvire
cjelokupnog zdravslva Hrvalske. To znadi ocileniri ,.iezinutjeca.i kroz prihva-
6ena medunarodna mjerila. Nema nikakve surnn je cla s, sustaune akcijc ciieptie-
nja, nadzora nad zaraznim bolcstima, naclz-or narl vocloopskrbom, prchranom,
brigorn o uvjetima rada, skrbi za okolii ut.iecale na produi.len je Zivotnog vi.ieka
stanovni5tva. To su ob.iektivne dinjenice ko.ie nitko ,",rtz"'zanemariti.

Nestalo.fe dilteri.ie i ncma je na podrud.iu Hrvatske ve6 30 godina. Isto.ic
tako nestalo i d.ied.ie paralize. Tetanus.ie znatno sman jen. znad,ajanpad poboia
odnosi se i na inlekre, kao sro su na prim.ier ospice ocl kojih 3L goaisnj"
oboljevalo na tisu6e osoba. znatno.iepobol.iiano .tun1" i u pogledu tuberkuloze.
TrbuSni tifus .ie posao ri.ietk a zaraznabolest. Pjegavca, teikl karantenske bolesti
koja je harala ti.iekom drugoga svi.ietskog rata, cravno .je nestalo na nasirn
podrudjima.

Kada sve to razmotrimo oncla se mora priznaticra su.iavno-zdravstvene mjere ,a posebno akcije ci.iepl.ien.ia, proizvocrnja vakcina i seruma, te drugih
imunobioloskih proizvoda, zatim krvnih derivata, ut.jecare i svakoclnevno ut jJdu
na zdravstveno stan.jc stanovniitva Hrvatske.

Kada poku5avamo ocijeniti znadenje svih tih m jera i trsporediti ih s dornetima
drugih grana hrvatske meclicine u svi.ictu, tada uodavamo da preventivna
djelatnosL ima svoje visoko mjesto.

Preventivna medicina, te proizvocrnja imunobioloskih preparata, kao i
rezultati postignuti u zeml.ii i u svi.letu predstavl.iaju znada.ian doprinos meclicine
ne samo Hrvatskoj, ve6 i ukupnoj medicinskoj znanosti'i sv.ieisko.f rnedicini.

Podnimo samo s akcijom suzbi.ianja endernskog siflrisa, te nastavak toga
rada putem suradnika 

lrkci.ie u kampan-iarna svjetske zdravstvene organizacije
u Aziji i Africi, na suzbi.ianju frambezije (neveneridne treponematoze). zatim
shiedi klasidni rad prof. Cvjetanovi6a i iuradnika na suzbijanju trbuinog tifusa
u osijeku purem cijeprjenja. Usporedo s tim ide i proclor p.oirroar lmunJoikog
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zavocla , svijot. TLr treba spomcnuli zrni.jske scrumc a zalirn i razr.ta c.jepiva.
colovo.je zaboravljena prcrlnost c.jepiva protiv velikih bogin ja p.irerlencig ,a
httmllnim tliploidnim stanicama. To-ic c.icpivo imalo nisku reaktogenost i visoku
imun.ge nost i pokazalo.jc svo.iu vri.iccinost tokorn suzbi.ianja zacrn je cpiclcrni.je
velikih bogin.ja u E,vropi - r.rii Kos.vr-r. Nesrri.icn,o iipurtiri iz vicra ni
sud.ielovan.ic prof.D.Maclari6a u iskor.icnjivar.i, zadn.iih sludajeva velikih
boginja u Somali.li koncern 70-tih goclina.

Zagrebadko c.iepivo protiv ospica (so.i Zagreb-E,clmonsto,) poznato je po
ci.iclom svi.ietu. To se moZe najbolje prikazaii din jenicom cla.je licenc a za tLl
vakcinu prodana brojnim instituci.fama u svijetu. Kacla se torne cloclaju .ioi iogromnc isporuke same vakcinc sv.jetsko.i zclravstveno.i organizaciji, te FAHO-
u tada se suodavamo s din.ienicorn da se godisn.ie isporure miri.iuni doza
zagrebadke vakcine po ci.ielorne svi.ietu. Uz to iclu i velike lolidine kombiniranog
cjepiva protiv ospica, rubele i parotitisa.

S druge strane, na podrLrdju zaititc od bjesno6e, istraZivan.la u zagrebadkom
zavodu za javno zdravstvo, ukazala su na mogu6nosti bolje zaitite ugroZenih
osoba' Nakon osam goclina istraZivan ja u Zagrebu uz suradn ju s Institut pasteur
u Parizu, sv.ietska zclravstvena organizacija.je koncen 1992. godine uvrstila
zagrebadku shemu cjepl.ienja protiv bjesno6e u standarclne postupke irnunizaci.je
(shema 2-l-I).

Takvih primjera prihva6anja postupaka zaitite zdravlja iz Hrvatske od
beziznimno smrtosnosne bolesti, kao ito.ie b.lesno6a u sv.ietskim razm.ierirna
ima malo. Treba naglasiti da je pasteurov zavod u parizu prihvatio ,ug.Lbudki
postupak za5tite od bjesno6e kao na.jprikladni.ii.ioi 1986. gocline.

Jednako tako u ocjeni preventivne medicine u svjetskim razmjerima treba
spomenuti i citiranie u medunarodnoj literaturi. Dovoijno je re6i clapreventivna
medicina uz ultrazvuk i diiabetologi.ju sto.je claleko ru t"iu hrvatske meclicine.

Jcdnako .ie tako i u pogledu sucr.jerovanfa strudniaka .iavnog zdravslva u
medunarodnim organizacijama i ustanovama. Maro.ie zemalja, posebno onih
u razvoju, u kojirna nisu radili strr.rdnjaci iz Hrvatste. ru je ve6 spomenuta
eradikaci.ia velikih bogin ja, suzbijanje neveneridnih treponem aioza, zatim
suzbijanja kolere, kuge, meningokoknog meningitisa, trbuJnog tifusa,
eradikacija malari.ie, cijepl.ienja protiv -orbiiu i bro.ine crruge akci.ie.

Sve skupa, slave6i 100-tu obljetnicu preventivne rnedicine moZemo re6i: ocl
na5ih uditel.ia dobili smo mnogo: znanje,nadin rada, clobre proizvode. Danasn ja
generacija je sve to izvanredno primijenila u za5titi ocl zariznih bolesti tijekom
Hrvatskog obrambenog rata.

zbog loga sve ono 5to smo primili ocr naiih uditel.ia rnoramo prenijeti i na
one koii dolaze za nama.
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zAKLIIJCar

Preventivna medicina kao posebna grana zdravstva razvi.jala se na ternel.iima
klasidnih zasad6 i svih postupaka koji su se primjen jivali u borbi protiv zaraznllt
bolesti. Na tlu Hrvatske razvili su se postupci kao Sto.je karantena i sanitarni
kordon. Izkorjenjivanje neveneridnih treponematoza duboko .je usadeno u
postupke razvi.jene na nasem tlu. Nestanak velikih bogin ja isto je tako vezan
uz stvaranje poboljSanog cijepiva proti velikih boginia i sudjelovanje srrudnjaka
iz Hrvatske u okvirima Sv.ietske zdravstvene organizacije na tom zaclatku. Prva
prava kontrolirana akci.la suzbijanja trbudnog tifusa putem cijepl.iena provedena
ie u Hrvatskoj, a od tada se na tom primjeru provocre akci.ie protiv drugih
dijarealnih bolesti. Stvaraniem cjepiva protiv morbila, kao Jto je ono sa sojem
zagreb-Edrnontton, samo.ie primjer doprinosa zastiti ocl inltkta. Tu jednako
treba pridodati i cjepivo protiv parotitisa, te desetlje6ima poznate serume protiv
difterije i ujeda zmijd.

zagrebadki postupak zastite od bjesno6e shemom 2- 1- 1 usao je u standarclne
postupke ko.ie koristi ci.jeli svijet.

Zahval.juju6i svemu tome Sire se zasade o preventivnoj meclicini koje.je dao
na5 veliki uditelj prof. Andrija Stampar.

NAPOMENA

Prigodom proslave stote obljetnice osnivan ja Imunolo5kog zavocla u Zagrebu
i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo autori su poku5ali iznijeti clostignu6a
hrvatske preventivne medicine, posebno na podrudju suzbi.janja zaraznihbolesti.
Medutim, slazu6i sva ra zb.ivanja nasli smo da su bro.jni povjesnidari medicine,
te drugi pisci i istrazivaii, kao v.Bazala, Biserka Bericza, I.Erceg, R.Ferri,
L.Glesinger, M.D.Grmek, R.Jeli6, N.Korin, R.Marejdi6, G.pi.jasek, L.Thaller,
v.Tonkovi6 i drugi, ob.f avili brojne radove o dostignudima medicine u nasim
krajevirna. Pred sobom smo tako imali Zbornike: "I simpozi.j o histori.ji
mikrobiologi.ie i imunologi.ie u Hrvarsko.i do 1923. godine", JAZ\J, 1913.,
"Rasprave i grada za povijest znanosti - Razred za medicinske znanosti',, JAZIJ,
1989., kao i "Sest desetl je6a d.felovania zavod,aza zastitu zclravlja sR Hrvatske,,,
1927 -1981 .,Zagreb, 198"1 .llz to smo koristili dlanke iz knjiga "sanitarni korclon
nekad i danas", Zagreb,7978., "Inl'ekt tra.jna opasnost,,, Zagreb,l98i., kao i
"400. ljeta splitskog Lazareta - 70. l.jera Zavod.aza zaititu zdravl-ja split,,, split,
1992.
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Iz c.jelokupnog tog obil.ia poclataka rrogli srllo sc uv.icriti da .ioI uvi.ick c1o

sacla ni.ic napisana zaokruzona povi.icst prcventivne meclicine u Hrvatsko.j.

MoZcla upravo ova.i na5 prikaz m0Z0 biti poclsticra.i, tla se to 5to skori.ic napiie .

U Zel.ii cla nc izostavrmo i cirugc vaZne dogada.ic iz preventivnc meclicinc

napornin.jcmo sarto slicclc6a clostignu6a: nestanak urbanc b.iesno6c nakon

clugogoc'lisn.feg ci.iepljcn.ja pasa, clirninaci.la bovine tuberkulozc, eraclikaci.ia

bruccloze u lstri u suradn.ii prof. W.Rukavine i vcterinara, elir-ninacija

ehinokokozc u Dahnaci.ji pod voclstvom pro1. M.Sui6a i veterinara, cradikaci.ia

lrahoma u Medirnur.ju. Dakako, nedosla.iu podaci i obiaSnjenja zbog dega je na

naicnr podrud.ju praktidki nestalo antraksa i nekih clrugih zoorroza.Isto tako,

ioS nisu napisane stranice o eliminaci.ji poliomijelitisa i dilteri.ie u Hrvatskoi.

Svakako treba spomenuti istraZivanja prof. H.Emili.ia iz Rijeke ko.li.f e ukazao

na ci.jelotvornost octa na uzrodnike kolere i drugc enterobaktcri.ie. IstraZivania

pro1. Jelke Vesel.jnjak-Hirjan o Q-groznici i seroznirn nreningitisima, a zatim

radove prof. Z.Brudnjaka o infckcijatna arbo-virusima.

Programi obvezalnog cijepijenja vodeni su sustavno od zavrietka II.
svjetskog rata. Tu su znadajne doprinose dali A.Sindik, prol. H.Ernili, pro{.

A.Hrabar i prol. B.Bordi6 - istraZivanja infekata priroclnih Zaridta i epidemija
Iegioneloza.

Prvu prirnjenu leukocitarnog alfa inlerferona kod kronidnih aktivnih B-
hepatitisa proveo je R.VIatkovi6.

Na Rijeci je K.Bledi6 izgradio novi Zavod za zaStitu zdravl.ja, a takvu

ustanovu je osnovao uZadruI.Zori|. Dovoljno-ie samo iznijeti rijedi B.Zdrfliea
o radu preventivne zdravstvene sluZbe uZadrl tijekom tragidnih ratnih zbivania

1991. i 1992. godine: "Ncprekidno puca.iu na nas i razaraju nad drevni grad!

Nemamo struje nemamo vode, nemamo hrane. A uz svc to nemamo ni epidemi.ia

zaraznih bolesti l "

Mnogo rijedi treba izni.ieti i o radu kolega u Splitu, te obnovi Zavoda za

zadtitu zclravl.ja pod vodstvom M.Smoljanovi6a. Tu neizostavno idu i radovi
J.Baki6a o insektirna vektorima infekata.

Osjedki Zavod pocl vodstvom I.Valeka pruZio je obilje dokaza o zastiri

zdravl.ia gradana i izb.leglica od infekata u te5kim ratnim zbivanjima.

IstraZivanja u Istri posebno su vezana na prol. Z.Mareti1a i njegove radove

o ugrizima pauka Latrodectes tredecimgutatus, zatim opasnosti morskih meduza

i klinidka stanja izazvana trovaniem ribama.

Na kraju treba dodati i sve one radove o unapredenju i zadtiti zdravlja u
turistidkim podrudjima, a to ukljuduje brojne istraZiva6e od Dubrovnika pa do

Poreda.



Nadamo sc, da ovih nekoliko napomena ukazu.ie na naiu osnovnu Zelju da
se 5to pri.je zaokrtLi povi.jest hrvatske preventivne medicine, koja ima korijen.je
u daleko.f proilosti, ali stvarne i u svi.jetu poznate rezultate i uspjehe tek od
Stamparovog doba. Kratko vri.jeme izmedu podstreka za proslavu stote
obljetnice preventivnih ustanova u Hrvatsko.j i vrijeme za tisak kniige je naZalost
bilo prekratko da se unese sve ono 5to su bro.jni poZrtvovni zdravstveni d.ielatnici
stvorili na suzbi.janiu infekta u Hrvatsko.j.

Uvjereni smo da.je ovo samo podetak niza dlanaka o dostignu6ima hrvatske
preventivne medicine.
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A BRIE,F OVERVIEW OF THE HISTORY OF PRE,VENTIVE MEDICINE IN
CROATIA

Surnmary

Croatia occupies the position at the crossroads of historic lrade routes linking the
Middle East and the E,uropcar.r West, thc continenl and the Medilerranean. The constant
flow of people, ideas and merchadise carried a pennament risk of contagion. but also
provided feltile ground for the inventions and practices in the area of disease prevcntion
and communal hcalth-

Thc Dubrovnik Republic, and independent city-stale lor mar.ry centuries, is
responsible for lwo rnajor deveiopements in the history of preventive heaith carc. In
1371 rhe Republic ir.rtroduced a sanitary measure barring all travellers arriving from
pesl-ridden countries frorn entering the cily or any olher part of the state territory until
they had been cleansed for a period of 40 days at specified isolated locations. The
institution of quarantine proved to be one of the n.rost irnportant and perhaps the most
durable conlribution of the Middle Ages to ralional rredical science. The Dubrovnik
quaranline preceded by decades the introduction of similar measurcs in other
Mediterranean cities such as Venice and Marseilles.

The origins of cordon sanitaire, another significanl prophylactic measure
complemer.rting that of quarantine can also be (raced to Dubrovniks medieval legislalors.
Its irnpleme ntatior.r began in the 16th century. All caravan roads leading froln Dubrovnik
toward the Ottoman provinces in the North were since that time serviced by a lully
equipped cordon sanitaire with police and sanitary officials screening the travellers
and merchandies corning frorn the East or other known foci oI plague.

The next itrporlant chapler in the history of prevenlive medicai praclices in Croalia
was the construction, in 1592, of a huge, and, by the standards of the tirne, superbly
equipped and organized lazaretto in the town of Split. Called "the golden ring" in the
chronicles of the period, it was a key lrade link receiving trade goods coming by caravan
roads frorn the East (oflen as far as Persia) and loading them on the boats to Venice.
The airn of the elaborate procedurcs enforced in the lazaretto, was to protecl the
Venetian Republic from the threat of plague. Strict rules goverr.red the life and
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tlio\/entgnt olpeople in the lazarctto. as well as handling atid stotagc ol goods ttnloadccl

1l'onr thc carA\/alts.

An6ther na.jor tlevelopn.rcnt whosc sigrrificancc in drsea_sc provention cxtcnclcd l'ar

bcyorid Croatian Iclritoty rvas lhe establishntent, in 1128, r>l lltc Austlian cortlotr

,.niroi... A vcritable.o,'rit.r1, "Greal rvall" elcclecl b),the Christian Wcst towarcls lhc

Muslil.r E,ast i1 extcncled alctng the rvhole frontier belwcetl thc Austriarl ar.rd Turkish
.n1pi,-", nt a length of 1.500 kilrin.rcters. Ir.r i1s greatcl part it lan thrtlugh Croatiall lancls.

Thc orgalization of corclon sanitaire rrrpliecl a thorough scrcening ol traveilcrs ancl

n'rerchaldisc, ilclucling sanitary police ancl passl)orts. and cntb.odied. the wholc o1'thr:

iir.al."f krrowledge oilhat period relating to contagitrn us tvell lo the sprcading ancl

prevenlion oI epidcmics.

Croalias first preventivc can'rpaign using vaccirrc was the ollc agaillst smallpox irl

the coastal towl'of Za<Jar in tAOt. A registry of all vaccinated persotts was kcpt.and

vaccilalion declared mandatory by the au-lhorities (1807). Bylhe.assessment of sanitary

olficials of the time the carnpiign (1808) saved between 5000 and 6000 lives in thc

province of Dahnatia, ir.r a single 1'e61'

Thc production of sn-rallpox vaccine ir.r Croatia started in 1893 wilh the establishnrcrlt
of prod'uction facilities which subsequenlly evolved irtto the pre sent-_day lnstitutc ol'

i1ni11unotngy. The century-old institute prides itself with a number o{ original
developme"nis in the u."o of imn.runobiological production,.a particuiar placc bcing
held by the production of Zagreb-Edmonstor.r strain of measles vaccitle.

A Croat, Andrija Stampar was the lcading persor.rality in lhe elforts 1o crcalc a

g1obal health care policy in th_c fiLst half ol this-century. Known as the "father of tho

fuorld Healrh Orginizaiion" Sta,rpur was the man whose vast cxperience in discasc

preventiol worldivide as well as his organizational abilities provided the groundwolk
ior the establishrnent of this specializei agency of the United Natior.rs in 1947 '

Tl-rs span of his activities eltcompas entire areas of social medicine and public hoalth
withil *i.,i.t., u special ernphasis was laid on health education. A grant awarded 1o hin.r

by the Rockel'ellir Foundaiion in the 1920s enabled the construction of tl.re monunlerltal
Sifroot of Public Health tnZagreb wich to date fonr-red generations of specialisls in all
areas of public health, both on the national and international level'

One could enumerate a number of other successful campaigns and genuinc
developments to which Croatia was the home ground. One of lhem.was the eradication
of maliria (1954) for the first tirne on a continental area (all earlier campaigtrs wclc
confined to islands or other isolated locations)'

The most recer.r( history of the epidemiological and public heallh services ir.r Crtlatia
licswithinthetragicconiextof warwhichragedinthecountryin^199 1 and l992,and
whose mail socialconsequence - the flood ofrefugees is stiil far-from over. By winter
1991 up to 700.000 people wcre left homeless or were forced to flee the combat zoues

o. ,on"r ol "ethnic cleansing". Catering for their l.realth needs created a veritable ncw
battlefront for the entire hea-lth care syitern of the country, a particular responsibility
being with the prever.rtive health care branch. A centralized model of crisis managcmcnt
was Introducedwith the foliowing priorities: permanent sanitary control of water supply,
permanent sanitary control of food preparation racilities and p.ersonnel, organizod
iegistry of refugees and displaced persons and mass vaccit.ration campaigns.. The

orj.o,r", rneasuied by incidence of-disease, was excellent..Th.ere was not a singlc
major oulbreak of waier-borne or other acute diarrhoeal inleclion. For a country at

wai, with civilian popuiation as target, this outcome, we believe, is unpreceder.rtcd.
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Vlllko Silobrdt6

IMUNOLOSTI ZAYOD
SADASNJOST I POGLED U BUDUCNOST

Bliska proilost

Stota obljetnica moderne preventivne medicine u Hrvatsko.i nalazi svoju

dvrstu osnovu u povi.iesnome tijeku razvoja misli o spr.ledavaniu pojave bolesti

na tlu Hrvatske. Bilo bi u ovoi prigocli no sarno ncpovi.icsno nego i netodno ne

uzeti u obzir posto.janie takvih.iavnozclravstvenih pothvata kao Sto.ie dubrovadka

karantena, tptittt l Tazarel, zaclarsko meclicinsko udiliite, sanitarni kordon,

bri.junska i roviniska rnikrobioloika istrai-ivan.ia, potica.l za osnivanlc Sv.ietske

zcliavstvene organizaci.ie i slidno (1,2). Vc6 i sama bro.inost tih potltvata na

hrvatskome tlu jasno sv.ieclodi o tomu tla .ic Hrvatska i u tome bila di.ielom

Europe i sviieta, di.lelom n.iihovc rncclicinske povi.iesti' Svjedodi o tomu da.le u

povi.iesnoml tijeku u Hrvatsko.i posto.ialo stanje svijesti ko.ie .le rnoglo biti

orrouo. za takve.iavnozclravstvcnc pothvate svjetskoga znaden.ia.

zbog togaje iasno cla ni uredba o obvezatnom cijepljenju protiv velikih

boginia 11. tipnja 1891) pa ni ona o osnivaniu drZavnoga zavoda za proizvodniu

"j"plro 
nisu doile ni iznenada ni u nepripreml.ien okoliS. Uostalom, ve6 i prije

tih uredaba gradski.ie fizik Bielovara, dr. I. Schlick, podeo pripravl.iati c.iepivo

protiv boginia i njime ci.iePiti.

Zaktakdanainjega Imunoloikog zavocla (IZ), njegov razvo.i te razvo.j drugih

usianova s kojima.ie Zavod u vremenskorne ti.ieku bio povezan i formalno i

stvarno vicli se na slici 1. Uz tekstove Belicze (3) i Pendea (4) pisane za ovu

prigodu, u kojima su prikazana vrcmenska razdobl.ia dopunjena bitnim

do[ada.iima i zasluZnirn l.iudima, slika o postanku i razvoju lZ-a biva
poipuniia. U tome se sli.jcdu isto tako.iasno vicii zaSto je oblietnica osnutka IZ-

a sieain.iena s obljetnicama Hrvatskoga zavocla za.favno zdravstvo (bivii
R$ubiliki zavocl za zaitilu zdravlla), Zavoda la.lavno zdravstvo grada Zagreba

(bivSi Gradski zavod za zaititu zdravl.fa) te Skole narodnoga zdravlja Andri.la

ita-par.Pojedinosti teyeze i odnosa vide se iz tekstova Vodopije i drugih (1)

te i Budaka (2).
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Slika 1. Plikaz podctka Inunoloikt)-ga zavoda te prornjene kroz ko.jc.jc do sacla pr()lazio

Dakako, iz samoga se vrcrncnskog sli.jeda ne vide svc poicdinosti, to uz
n.jega treba pretpostaviti rast i razvoj svake od ustanova. O tornu, nlprinr.icr.,
svjedodi uredba Ministarstva zclravstva od 1930. godine kojorn sc uki(la uvoz
c.iepiva i antiseruma iz inozemstva zato ito .ie Kral.ievski zemal.iski c.lcpiliini
zavod mogao pripraviti sve 5to .ic bilo nuZno za Hrvatsku (i bivie di.jolovc
onda5nje Jugoslavi.je). Jo5 .je .jcclan ciokaz razvo.ja pre ventivnc moclicinc
osnivan.je Uni.jc higije skih zavoda Zagreba, Praga, VarSave i klsn i.jc
Kopenhagena. Uni.la.je osnovana radi znanstvene suradnle i razm.jene proizvorla.
DrZim da ie to odit prim jer i sv.iedodanstvo o tomu na kakvoj se ravni trirlosctih
godina nalazila prevcntivna meclicina u Hrvatskoj.
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I,{ovija povijest

Po mojemu sudu noviia povi.iest lZ-a poi.in.le 1956. godine. Te je godine

oncla5n ja Vlacla SRH osnov ala Serovakcinalni zavod i Zavod za kontroltr i
ispitivanle imunoloikih supstancija kao znanstvene, zdravstvene i nastavne

ustanove sa vlastitom proizvodnjom, iz koje 6e se novdano potpomagati niihovo
djelovanje (5). Gocline 1961. Serovakcinalni se zavodpretvarau Imunoloiki
zavod.

Prema Iki6u (6,7), IZ je 1961. godine imao ukupno I 16 uposlenih, a od toga

samo 7 s visokom strudnom spremom. Dragocijeni podaci o razvoju lZ-analaze
se u pisanim tekstovima D. Ikida, koje je kao njegov direktor pripremio za

proslavu 75. oblietnic e Zavoda (8). Zavod ie do 1969. narastao na24O uposlenih

a od tih.le bilo 62 s fakultetskom naobrazbom. Koristan.ie i zoran podatak da

je prihocl lZ-a od 1956. do 1969. narastao 12 puta. Svoie je proizvode IZ izvozio
t 29 zemalja svijeta (14 europskih, 1 srednjoameridku, 1 juZnoameridku, 6

azijskih i 7 afridkih).

Iz Ikidevih se tekstova vidi (8) da je, naprimj er, 1969. godine u IZ boravilo
vi5e od 50 strudniaka iz 29 zemalja sa svih kontinenata, radi usavr5avanja i
sudjelovanja na medunarodnim znanstvenim skupovima. U IZ-uie, od osnutka

do 1969. bilo organizirano 10 medunarodnih znanstvenih skupova. Potankosti
o tomu mogu se na6i u tekstu Belicze (3) i Pendea (4).

Sadainjost

U prethodnom sam ocllomku odabrao samo nekoliko bitnih pokazatelja o

lZ-u iz tekstova Iki6a, Belicze i Pendea. U ovome 6u, kao stanovit most prema

bliZoi pro5losti, unijeti nekoliko crteia s podacima za posljedniih 10 godina,

za koje vjerujem da mogu prikladno prikazati put od proSlosti do sada5njosti,

sada5njost samu, ali i dati osnovu za razmi5ljanja o budu6nosti.

Organizacija i uposleni

Podet 6u od trenutne organizacij e IZ-a. Takva se organizacija odrZava
nekoliko godina i nije se bitno mijenjala u proteklome desetlje6u. Ona ie odraz

tradiciie, osobnih ambicija, zatedenih prava, itd. Mislim da niie osobito
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svrhovita i svakako 6e.iu trebati prorniieniti i u hi.ierarhiskome i u sadrZa.jnorn
smislu. Jednosr.avno zato 5to smatram da .ie n.iezina krutost prepreka
svrhoviti.iem d.jelovan ju IZ-a.

Bol.ie od organizaci.jske sheme salne, u sadalnjost IZ-a uvesti 6e nas tri crteZa
Sto prikazu.iu broj r.rposlenih i niihovu strudnu spremu. Na crteZu 1 vicli se
prom.iena broja svih uposlenih u razdobliu 1982-1992.

Broj uposlenih postupno raste od 1982. i nikacla ni.je znatnije prelazio brojku
400. od 325 narastao.je na 386 u 1992, (oko 160/o) a rrenutno je 406. u tome je
pogledu rz tvrtka srednje velidine. Dovoljno .je velika da moze proizvoditi
konkurentne kolidine svojih proizvoda ali i dovoljno mala da se moze lako i
brzo preusm.jeravati. Taj je podatak, po mojemu sudu, veoma bitan za budude
djelovanje IZ-a.

Na idu6a dva crteza vid.jet 6e se strudna sprema uposlenih rrz-u. Na crtezu
2 uposleni su podijel.ieni u tri obrazovna stupnja: bez ili s niskom strudnom
spremom (niskostrudni), sa srednjom ili vilom strudnom spremom
(srednjostrudni), te s visokom strudnom spremom (visokostrudni).

crteZ 1. ukupan broj svih r::"i;"#l; r,:r;;rr** zavoduu razdobrju

'90. '91. '92.
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CrleZ2. Broj zaposlenibu Inunoloikon zavodu i njihova pod.jeia na tri strudne
spreme. Prazan dio stupca prikazuje zaposlene bez spreme ili s nizom spremom
(niskostludni). Zacm.feni dio stupca su srednjostrudni, a iscrtani dio visokostrudni

rrarn.jc5tenici.

u 1992. godini bilo je zaposlono oko 150 (40%,) niskostrudnih, isro roliko
srednjostrudnih i oko B0 (20%t) visokostrudnih nam.iesrenika. U ci.ielome
razdobl.ju od 10 gociina broj niskostrudnih namjeitenika bio.fe vise-manje
iednak. za oko 1-5%, porastao je broj visokostrudnih. Najvise.ie rastao bro.j
srednjostrudnrh (60%,). To je odito odraZavalo proizvodno usmjeravanj e lz-a
u tome razdoblju.

Na idu6em se crteZu (crtei 3) vidi udio doktora i rnagistara znanosti u
ukupnome broju visokostrudnih namjeltenika. od 81 visokostrudnih, 1992. bilo
je 16 magistara i 20 doktora znanosti. Sto s" tide promjena bro.ja u rijeku
desetlje6a, vidi se da broj visokostrudnih lagano raste (vicri i crteL 2), a u 10
godina narastao je od 67 na 81 (dakle za 14 zaposlenih). pritorn se broj
magistara, uz stalovite skokove odrZava na oko 15, dok broj doktora znanosti,
nakon vr5ka 1988. godine (30 doktora), pada na 20. Razlog romu padu je
dinjenica da novi doktori znanosti nisu zapo5ljavani dok su ncki od njih otisli
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Crlei 3. Prikaz broja visokostrudnih nam.jeStenika u Intunoloikone zavodu u
razdoblju od 1982. do 1992. Skupina visokostrudnih poclijel.ye,a je ,a o,e s
fakultetskim obrazovanjeni (iscrtkani stupac), s magisterijlr, ,.,ur,orti lracrnieni

stupac) i s doktoratorn znanosti (prazan stupac).

u mirovinu. Niie dakle rijed ni o kakvoj smiil.fenoj poritici sman.iivanja broja
doktora znanosti.

Proizvodnja i prodaja

vi5e od 907o svo.iih prihoda iZ ostvaru.ie proizvocle6i te prodavaju6i svoje
proizvode i usluge. Bit 6e ro jasno i iz triju crtei.akoii sli.ieie. Na njima 6e ie
na6i: ukupna prodaja, tuzemna proda.ja te inozemna proaala lizvoz).

. ..vriiednost je ukupne proclaje, izraiena u DEM, u razdoblju od 1982-1989.
bila izmedu B i 13 miliiuna godidnjc. Nagli skok zabilje zen tggg, 1990. i t9gr.
um.ietno.je stvoren. Te su bro.ike posl.f eclica nestalnoga i'nerealnog preradunatog
odnosa dinara i DEM, te ne znade toliki stvarni porast vrijecrnosti ukupne
prodaje. Ye6.1992. stanie.ie mnogo rearni.ic ocrtano. Drugirniij"di,rro, stvarni
bi crteL trebao izgledati tako cla stupci u tim trima godinania budu bliZe prvome
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Crtei 4. Vrijednost ukupne prodaje proizvoda i usluga ltnunoloikoga zavoda na
tuzemnom trZi5tu (bivia Jugoslavija do agresi.je na Hrvatsku 1991 . godine). Prikazano
je razdoblje od 1982. do 1992., a vrijcdnost je izraZena konverzijom dinara u DEM,

prema srednjem sluZbenorn teda.ju za pojedinu godinu

i posl.jednjem u nizu, tj. ukupna prodaja bila bi bliZe godi5njem rasponu koji
sam pri.ie spomenuo. To mogu tvrditi zbog toga Sto kolidina prodane robe ni.ie
toliko porasla koliko bi proizlazrlo iz nagloga skoka prodaje zabiljeZenog u
tim trima godinama.

CrteZ sa vri.jednostima tuzemne prodaje (crteL 5) praktidno prati izgled i
odnos stupaca iz crtei.a 4. To.je .lasan pokazatel.i da.ie ukupna vrijednost proda.ie
proizvoda u tuzemstvu dinila i glavni sadrZaj na5e ukupne prodaje. Treba dakako
naglasiti da tuzemstvo do podetka agresije na Hrvatsku zapravo znadi ci.ielu
biv5u Jugoslaviju. Nagli pad od 1991 . na 1992. (kojeg je bar dio realan)
posl.jedica je smanjen.ja tuzemnoga trZi5ta, od kojeg su sada preostale samo
Hrvatska (uve6ana za prognanike i izb.jeglice) i Slovenija, znatno manje BiH i
Makedonija.

Za pogled u budu6nost IZ-a drLim da je najvrijednije raidlaniti crteZ broj 6.
To je prikaz izvoza.Zarazliku od prethodnadvacrtela u kojima se vrijednost
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CrteZ -5. Vri.jednost proda.je proizvoda i usluga Inunoloikoga zavoda na tuzemnom
trZi5tu, u razdobl.ju od 1982. do 1992., izraZena konverzi.jon.r dinara u DEM (prema

sredniem sluZbenom leda.ju za pojedinu godinu)

proda.ie izradunavala pretvaran jcm dinara u DEM, izvoz se uvijek iskazivao u
USD. U njemu su svi pomaci stvarni (crteZ 6). Uz sve pomake, smjer vrijednosti
izvoza.iest uzlazan. Razuml.iiv je njegov pad 1990. i 1991. (predratno i ratno
stanie!), ali ohrabruie niegov znaLan porast u 1992. Posebno zato Sto se taj
smjer odrZao i u 1993. Ovu 6emo godinu najvierojatnrje zavriiti s vi5e od 3
milijuna dolara izvoza. Pri tome .fe vaZno spomenuti da se nadi proizvodi
(posebno virusne vakcine i antitoksioni serumi) izvoze po cijelome svijetu.

Kako bih vam pribliiio proizvodnju i proda.iu IZ-a, navesti 6u skupine
proizvoda prema tome kako su opisane u na5em katalogu. Kopija stranice
kataloga vidi se na sl. 3.

Mislim da ie posve jasno da je raspon proizvoda i usluga IZ-a veorna Sirok.
Za budu6nost to smatrarn predno56u .ier ta.j raspon osigurava IZ-u raznoliko i
Siroko tr iSte. Istodobno pokazu.je da Zavodima strudnjake koji zna.f u raditi na
razliditim proizvodima unutar iirega podrud.fa biomedicinske proizvodn.je te
ne bi smjelo biti te5ko prihvatiti i sve inovacije u tome podrud.ju. Unatod
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CrteZ 6. vri.iednost iz,vo'za proizvoda Intunoloiko-sa zavoda,izrazenau USD. u
razdobl.ju od 1982. do 1992.

relativno malom bro.iu l.iudi ko.ii rade u svakoj od proizvodnja, smatram cla bi
moglo biti lako preustro.iiti dio proizvodnle n4 nove proizvode i usluge. Nadal.je,
od takvih man.iih skupina lako se mogu ,oriiri dovor.ino verike racri
velikoserij ske proi zvocln ie po.f eclinih traZenih proizv oda.

Dio proizvodnoga programa rZ-a ko.ii ukr.iudu.je proizvodnju imuno-
di.iagnostidkih kompleta, povezan.je i sa uslugama lz-a iahrvatsko zdravsrvo.
Testovi ko.ii se izvode u [u svrhu na.ided6e su visokosp e-ci.ializirani a mnogi ocl
niih se u Hrvatskoj izvocre samo u IZ-u. Tako -ie, naprrmjer, s oclrecrirori"-
mikoplazama i sa stanovitim brojern testova na podrud.fu ceiularne irnunologije.
Rel'eralni cenrar za klinidku ceruiarnu imunodifagnoitiku, koji d.ielu.ie ,tZ_u,
moZe po mo.iemu mi5l.ienju posluZiti kao moder za organizaciju i djelovanje i
drugih slidnih referentnih centara.
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BIOLOSKI PRIPRAVCI ZA HUMANU PRIM]ENU

BAKTERIJSKA CJEPIVA
VIRUSNA CJEPIVA
PRIPRAVCI IZ PLAZME IMUNIZIRANIH ZIvoTII.I:R
PRIPRAVCI IZ LJUDSKE PLAZME
INTERFERON
ALERGENI

oil,l,ot'tosnax t PR IPR A VCt

ALERGENI ZA PATCH-TEST
ANTISERUMI ZA IDENTIFIKACIJU BAKTERIJA
DISKOVI ZA ODREDIVANJE OSJETLJIVOSTI NA ANTIMIKROBNE TVARI
REACENSI ZA SERODIJACNOSTIKU
REACENSI ZA IMUNOKEMIJU
REACENSI ZA RADIOIMUNOKEMIJU
REACENSI ZA HEMOSTAZU

OSTALO

BAKTERUSKE 2tvorrn:g
OTROVI
PRorzvoDI rBvr 2rvorrN:e
NACIONALNI STANDARDNI PRIPRAVCI
OTAPALA I PUFERI
PRIBOR

LAB ORATOR IJS K I TES TOVI

Slika 3. Popis skupina proizvoda i usiuga Imunoloikoga zavocla (prerna Katalogu ko.ii jc
izdan 1992. godine).

Znanstvena i razvojna istraZivanja te nastava

u rz-1, od njegova osnutka, djeluje stanovit bro.i znanstvenika. oni se bave
fundamentalnim i primi.jenjenim istraZivan.jima ali i eksperimentalnim
razvo.iem. o tome da se bave primijenjenim istraZivan jima i eksperimentalnim
razvojem.f asno svjedodi broj i raspon novih proizvoda i inovacija vei posto.je6ih.
Na zalost, o patentima se u IZ-u ni.ie vodilo dovoljno raduna te su mnogi
originalni postupci ostali nepatentirani, na Stetu njihovih autora irZ-a. Zavod
ima zanemariv bro.j patenata i zato (,e se morati i u l.om pogledu uvesti mnoge
promjene. Ci.ieli se raspon proizvoda, prikazan na sl. 3, moie smatrati
pokazateljem uspje5nosti d.jelovanja tih istraZivada. Te5ko je todnije od toga
proci.ieniti njihove rezultate iizraziti ih brojem ili vrijednoS6u.

Nasa prvotna namjera da za ovu prigodu prikupirno popise objavl.jenih djela
svih dosadasnjih i sadainjih znanstvenika i strudnj aka rz-a pokazala se
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Crlei 1. Broj dianaka i autora u iasopisima uvrsrcnirn u science Citation Index, u
razdoblju od 1967. do 1993. prikaz-ani su dlanci u ko.iima.le prvi auror bio iz

Inunolo.iko-4a zavoda. Broj dlanaka prikazuju zacrn jcni stupci, a bro.i autora prazni.

neostvarivom u sada5njim okolnostima. Od te nam.jere ne6emo odustati te 6emo
nastojati takve popise uskoro prirecliti za ob.javl.jivanle.

za ov., prigodu, umjesto toga, napravili smo sve ono dto .ie bilo mogu6e.
Narudili smo prctraZivanje na.jugleclni.jebaze podataka Sciencl Citation Inclex
(Philadelphia, USA). TraZili smo bro.i dlanaka ob.iavl.ienih u dasopisima ko.ie
Ia baza poclataka prati, u ko.iima .ie ailresa prvoga autora bila lz.Istoclobno
smo traZili u ko.jim se dasopisirna takvi dlanci po.f avl.juju. Te dvi.je vrste poclaraka
vide se na crteZu 7 i tablici l.

Na crteZu 7 pode tna je godina 1967 , .ier se za tu goclinu takvi podaci prvi put
po.f avl.iu.iu. Po romu crreZ oclsrupa od dosadainjih (opisu.ie razdobiie n$-j;oz!,
ali mi se dinilo da vrijedi podni.jeti tu malu neusklidenost zbog znarnoduljega
vremenskog razdobl.ia i time pove6ane v.ieroclosto.inosti podatika. Na crtezu se
vidi.jasan porast i broja dlanaka u sv.jetskim dasopisima i broja autora koji su u
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n jirna objavl.iivali. Porast .ie osobito )z;ai,cn 1916,1911 ,1919. i 1983, kacl.yc
ob.javl.jeno viSe od 10 takvih dlanaka godiSn.jc. U rirn su godinama rasli i bro.l
illrtaka i hro.j autora.

elanci su sc po.javl.iivali u 83 r-rgledna sv.jetska dasopisa. Da nc bi popis
dasopisa bio preclugadak, oclludir) sart na Tablici I prikazati samo 1 1 dasopisa
r"r koj irna su se , Ll pretraZenolne razclobl.ju, poj avila na.jmanje tri dlanka (tablica
i). Na lablici se naiazi uvrit.eno 11 ugleclnih sv.jetskih dasopisa, meclu ko.jirna
su i dva iz Hrvatske: Periodicunt biologorumi Croatica Chcntica Acta.

Da bi poclaci na crteZu I t na tablici 1 bili razumljivi.ii val.ia svakako.loi
.jednorn ponoviti da .je ri.jcd o na.jugledni.io.j bazi poclataka i o najugledni.jim
svjetskirn dasopisin'ra. Dakle, stvaran.f e bro.j objavl.jenih dlanaka sigurno ve6i
od onoga na crleZu 7, zbog dvaju razloga. Prvo zato Sto su u spomenutom
pretraZivanju obuhva6eni sarno oni dlanci kojih-1e prvi autor izIZ-a. To znadi
da dlanci u kojima.je autor znanstvenik iz IZ-a ali nije prvi autor nisu obuhva6e ni
u ovorre prelraZivanju. Nadal.je, u svijetu ima i drugih uglednih dasopisa ko.ji
nisu uvriteni u spomenutu bazu podataka. Ni takvi se ne nalaze na crteil J.
Konadno, ni poglavl.ja u knjigama takoder nisu uvr5lena.

A uz sva ta ograniden ja, bro.ike na crteZu 7 i tabtici I irna.iu svoje znadenje.
Oni, po mome uv.jerenju, pokazu.iu bol.ia i lo5ija razdoblje za lundamenralna i
primijenjena znanstvena istraZivanja u IZ-u. Postupni pad bro.ia tih dlanaka
sigurno odraZava pad produktivnosti znanstvenika:ulZ-u (i Hrvatsko.i?). Po
mojemu sudu tomu.je glavni razlog sve man je ulaganje u znanost u Hrvatsko.i
i sve manja mogu6nost znanstvenikalZ-a da se nose s onima u svijctu.

Tablica 1. Popis dasopisa uvrStenih u Science Citation Index u ko.lima su autori iz
Intunoloikoga zavoda ob.javili tri ili viSe dlanaka u razdobl.ju od 1961 . do 1993.
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PoPIS CASoPISA S NAJVISE RADoVA IBRoJ RADoVA U PERIoDU 1967.-Ig93.

dasoprs BROJ

PERIODICUM BILOCORUM 6rJ
2 BULLETIN OF THE WHO 7
3 CARBOHYDRATE RESEARCH 7
4 CROATICA CHEMICA ACTA 7
5 LANCET 6
6 BIOCHEMICAL AND BIOPHYSICAL RESEARCH COMMUNICATIONS 4
1 BIOCHEMICA AND BIOPHYSICA ACTA 4

ALLERCY 3
9 BIOMEDICINE EXPRESS 3
t0 INTERNATIONAL JOURNAL OF CANCER 3

VACCINE 3



Pod ova.j naslov treba uvrstiti jod neke d.jelatnosti ko.ie su povezane sa
znanstvenim i strudnim radom ilisu njegov dio. To.je svakako 18 meciunarodnih
skupova iz podrudja d.ielatnosti IZ-a koli su bili organizirani u razclobl.jl od
1957. do 1979. val.ia re6i i to da je u vezi s tim simpozi.jima objavl.jeno 14
kniiga zbornika na engleskom .jeziku (3). Bilo .je, dakako, i mnogo skupova
ko.je su znanstvenicilZ-a organizirali i izvan njega.

Slidno.ie tako s djelatnod u dva.ju referalnih laboratori.la Su.fetske zrtravstvene
organizacije koji su dio IZ-a: Medunarodni referentni centar za bakteri.fska
c.fepiva te Suradni laboratori.f za istraZivaiki rad i uspostavtfanfe referentnih
preparata i metoda. U tu se sliku uklapa i din jenica dau Zavocludjeluje i Hrvatski
refera I n i c e n ta r z a k I i n i ik u c e I u I a rn u i m u n od i.f a gn o s ti k u. T a.i.j e cen tar p o s ti gao
znatne uspiehe u svojoj d.ielatnosti, premda je tek 1990. formalno prihva6en
od Ministarstva zdravstva RH (9).

U ovaj odlomak treba uvrstiti i nastavu. Tu bih u prvome redu spomenuo
detiri interregionalna kursa iz imunobiolo5ke standardizacije Sto su se oclrZali
l rz-l od 1967 . do 1976. Nastavnici iz rZ-a predavali su na Sveudili5tima u
biv5oj Jugoslaviji (Ljubljana, Prisrina, Sarajevo) i svijetu (pariz, Housron,
Boston).

U tuzemnim okvirima nastavnici izrz-abili su i jos uvi.iek su veoma aktivni.
Pods.jetit 6u na to da je rz i formalno dio Sveudilista u Zagrebu. U rz-t .ie
zateta zamisao o organiziranju prve nastave iz imunologije u Hrvatskoj (i bivioj
Jugoslavi.ji). Prvi .je habilitirani nastavnik iz toga predmeta bio iz rz-a.

Nastavnici iz rz-a predaju na Sveudilistu u Zagrebu i u Rijeci, na ovim
fakultetima:

- Medicinski fakultet tZagrebl (postdiplomska nasrava),
- Prirodoslovno matematidki fakultet u zagrebu (crocliplomska i

diplornska nastava),
post-

- Farmaceutsko-biokemi.fski fakultet. u Zagrebu (clocliplomska i post-
diplomska nastava),

- Medufakulrerski studi.j sveudiliita u zagrebu (postdiplomska nastava),
- Medicinski lakultet Svcudiliita u Rijeci (posrdiplomska nastava),

studenti zagrcbadkoga i drugih hrvatskih sveudilista izraduju svo.ie diplo-
mske, magistarske i doktorske leze u IZ-u. Isto tako.le specijalizacija iz mikro-
biologije i epiderniologi.je u svoje programe ukljudila pos.jetu i boravak IZ-u.

lz ima tri dugorodna znanstvena projekta i jeclan o ratnim Zrtvama koje
novdano potpomaze Ministarstvo znanosti i tehnologi.fe RH, i jedan koje
potpomaZe Europska za-1ednica.
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Buduino,s't

IZ se upravo prclvara u.iavno poduze6e te 6c uskoro irnati vlasnika(e). Budu6i
cla se u ovornc dasu vlasnik.joi ne zna. ne znarno ni njcgove planove. MoZe sc
ipak pretpostavitr cla 6e vlasnik(ci), stara.f u6i se o vlastitome interesu, zamisliti
i planirati svrhovit razvo.j IZ-a. Nagac1a.fu6i, dakle, mogu samo prerposraviti
ti.lck dogada.ja, ito dakako nosi svc opasnosli osobnoga promiiljan ja u uvjetima
tu kojima su mnogc po.jedinosti nepoznalc.

iini mi se ipak da.fc v.jerojatno cla 6c se, bar u skoro.ibuclu6nosti, rzrazv1jaLr
tako cla se nastoji saduvati svc Sto ima i Sto clobro funkcionira. Pritom 6e trebati:

- prilagocliti svoju organizaciju i djelovan je novim uvjetima,
- brzim koracima uvoditi kontrolu kvalitete svojih proizvocra prema

europskirn standardirna (ISO 9000, i drugi),
- prilagodivati raspon i kolidine proizvoda trZijnim uv.jetirna.

Podi.jelit 6u d.jelatnosri Zavoda na dvi.je glavne: proizvoclnja i prodaja te
istrazivan je, razvoj i nastava, te 6u o svako.j napisati nckoliko rcdenica.

Ploizvodnja i prodaja

Proizvodn ja je bila i ostala glavna djelatnost rz-a. Po n.io.i Zavoct pripacla u
profitne organizaci.je . Da.fe tomu tako, bez ikakve dvojbe, pokazu.ie podatak
da vi5e od 907o prihoda IZ ostvaruje proda.jom svojih proizvocla. Tomu cli.jelu
d.jelatnosti stoga val.ia posvetiti posebnu pozornost.

Svakomu tko razumi.ie razliku izmeclu drZavno-planske privrede i one trZiSne
bit 6e posve.jasno kroz kakve sve prilagodbe Zavod mora pro6i. Na tome putu
bit 6e nam znatno lak5e zato Sto smo i do sada znatan clio svoje proizvoclnje
izvozili. Kad bih u .iednoj redenici zelio saZeri sve nuzne prilagodbe, bilo bi
dostatno re6i kako se IZ mora preustro.jiti tako da proizvodi sve svo.je proizvocle
za zaht.ievna svjetska trZista. za takvt utakmicu rz ima nekoliko proizvoda
vrhunske svjetskc vrijednosti. To su: virusna c.iepiva (morbili, parotitis, rubela),
konjski antitoksidni serumi (antiviperini, antitetanusni i antidifteridni), razni
krvni derivati, interferon l"e visokospecilidni testni kompleti. Trebat 6e uloZiti
dodatna sredstva u novu opremu i tehnoloike sustave da bi ti proizvodi mogli
biti proizvedeni u dostatnim kolidinama i s najsuvremenijim tehnologijama.
znanle za to postoii. o kakvo6i toga znanja najbol.je svjedodi din.lenica cla smo
nasa tehnoloska rjesenja za c.iepivo protiv rnorbila prodali u Belgiju, Francusku,
Incli.ju, Meksiko i Svicarsku.
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Nema ovd.je vremena za raspravu o svrm po{ankostirna lakva polhvata. Samo

6u vas pocls.jctiti da to uki.iuduje proizvocln.ju prvoklasnirn biomedicinskih
proiz.vocla za izbirl.jivo sv.jclsko trZiSte. To znac*i sve ocl izbora prikladnih
sirovina, clobro razraclcnc i modcrne tehnologi.jc, sv.jctskih stanclarda kontrole
kvalitctc, visokih standarcla pakiranja pa sve c1o prezentacije proizvocla. Sve to
da bi sc uspje5no mogla voditi trZi5na utakrnica sa sv.jelskirn proizvacladima

slidnih proizvocla. Tomu treba dodati.joS i organizirani sustavni napor da se ti
proizvodi i proda.ju. U tr7-iinorne nadmctan.ju, naime, prodaja posta.ic rn.ierilon-r

usp.jeinosti. TcZina takvoga pothvata, naprimjer na podrudju proizvodnjc
c.lepiva, bit 6e .jasni.ja ako kaZem da se oko 907o c.jepiva u svi.jetu proizvodi u
Zapadnoj Europi.

Zavod ic kao zclravstvena ustanova razvio stanovite djelatnosti pruZan.ja

zdravstvenih usluga, posebno onih visokospecijaliziranih. Od testova za

otkrivan.jc rnikopiazama do najzarnrienijih testova na podrud.lu celularnc
imunologi.je. Dalji 6e razvo.j te d.jelatnosti znatno ovisiti i o fonnalnim
zakonskim mogu6nostima zavodskoga d.jelovania u zdravstvu. V.jerujem da
bi, primij eni 1i se stvarno trZiSno razmiSljanie , IZ-n trebalo omogu6iti da i
clal.je radi one usluge koje radi na.jboljc u Hrvatsko.j.

IstraZivan je, razvo.i i nastava

Ocjenju.iu6i velidinu IZ-a ustvrdio sam da-je dovoljno velik da moZe proizvoditi
potrebne kolidine proizvoda za ozbiljnu utakmicu na trZi5tu. S druge pak strane
dovoljno je malen da se moZe veoma brzo prilagoditi novim trZi5nirn uvjetima.

Da bi se to doista uspjeino odvijalo nuZna su stalna znanstvena istraZivan.ja.
Od onih bazidnih do onih prirnijen jenih. Ekspcrimentalni se razvoj moZe odvi.lati
uz proizvodne pogone. Koliko god se moZe diniti da .je ulaganje u vlastita
istraZivan ja dodatni luksus ko.ii si IZ nebi trebao dopustiti, redi 6u samo.iedan
bitan razlog za isplativost ulaganja u znanstvena istraZivanja. Na temel.iu
vlastitih iskustava i onih iz literature (10) mogu potvrditi da.ie za stvaranje,
prihva6an.ie i prim.jenu svih inovaci.ja najspremniji znanstvenik ko.ji se bavi
bazidnim istraZivanjima. Druga bitna tvrdnia koiu Zelim istaknuti je ta da nema
boljega obrazovanja za prilagodbe stalnim promienama i prim.jenama novih
postupaka od fundamentalnih istraZivanja.

Ja dakle drZim da Zavocl mora odrZavati i poticati svo.ja znanstvcna
istraZivania, bez obzira kolika ie biti njihova primjenjivost u zavodskoj
proizvodn.ji, .jer 6e upravo znanstvenici rno6i posluZiti kao najbol.ji receptori i
onih inovacija koje clolaze iz drugih sredina, a takvih 6e uvijek biti vi5e od onih Sto
ih znanstvenicilZ-a (i Hrvatske) mogu sami posti6i.
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Na svakom.ie suvremenom sveudili5tu nastava usko povezana sa znanstvenim
istraZivaniirna. To .je osobito istina ako se po.iarn nastavo shvati Sire ocl samih
predavanja, t j. ako sc u nju ukljude i programi izraclbe cliplomskih, magistarskih i
doktorskih teza.Zato,koliko god smatram dau ZavodtLmoraju postojati znanstvena
istraZivania,jednako toliko mislim da se u niemu mora oclrZavati i nastava kao
n jihov sastavni dio.

Zakljuiak

Zakl.judno Zelim re6i kako drZim:

- da .ie kl.judni zadatak rz-a proizvodnja i prodaja kvaritetnih proizvocla,
konkurentnih na svjetskome trZi5tu;

- dalZmorazadriati dosada5nie i razvijati nove usluge za hrvatsko zdravstvo;
- da se radi spomenutih zadataulZ-u mora.iu promicati znanstvena istraZivania

koja 6e omogu6iti stvaranje novoga znania, obrazovanje novih znanstvenika
i strudniaka te lak5u primjenu vlastitih i tudih inovacija.

Mislim dakle da se ZavodmoZe skladno razvt.iati i napreclovati samo djeluju6i
u jedinstvu svih tih svo.iih d.ielatnosti, koje su komplementarne i zato sve potrebne.

ZAHVALA. Zahvaljqiem akademiku Dragi Ikidu zaro sto mi je ljubazno
ustupio svoje tekstove i pomogao pri prikupljanju izvora podataka. Dr. Branki
vranesii zahvalan sam za korisne primjedbe na tekst i niegovo uredivanje za
tisak. Nadalje, zahvaljujem gospodinu verimiru Stefanu za pomo6 pri
prikupl.ianja podataka o bliZoj proslosti Imunolosko ga zavoda,te Z. Matasovi6u
na izradi crteLa. Gospodi Zdenki Penava zahvalju.jem za prikupljanie podataka
iz science citation Index. Svojoj tajnici, Renati Sedlar, kao i uvijek, dugujem
zahvalnost za savjesno obavljeno pripremanje rukopisa za tisak.
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INSTITUTE OF IMMUNOLOGY - PRESENT AND A GLANCE INTO THE
FUTURE
Summary

. The.Centenary of.modern preventive medicine in Croatia has a proper fundament
in the history of public health on the Croatian territory. Here I havi in mind the
Quarantine in Dubrovnik, fhe Lazaretto in split, the M-edical School in Zadar, the
Sanitary Cordon, initiatives to organize the World Health Organization and alike. Even
Ihe shear number of these internationally significant achieiements in the domain of
Public health te-stifies that Croatia, in this respect too, has been an integral part of
Europe and the World, a notable part of their medical history.

It is- not surprising, therefore, that the first institution for vaccine production was
crea.ted by the Croatian Gov-ernment as early as March of 1893, inZafreb. This is the
beginning of the present Institute of Immunology in zagreb (IiZ). During its
development from these beginnings, the Institute has lrown aid gone thiough seieral
reorganizations,_ always as an integral part of the network of pubfic health iistitutions
in Croatia. For this reason we celebrate this year not only the^100,h Anniversary of IIZ
but also of modern preventive medicine in Croatia.

- As we know it now, IIZ was established in 1961 by reorganizing the Serovaccinal
Institute in_Zagreb. At that time it started with 116-empl6yees,6n1y seven with a
university {"gf9". By 1969 rlz had expanded to 240 employees and 62 university
graduates. Besides scientific research and teaching in imniunology, it also produceit
sold bacterial and viral vaccines, animal antitoxic sera, blo6d derivatives and
im.munodia-gnostics. This production increased to the extent that the products were
sold not only in the domestic (previous Yugoslavia) market, but also were exported to
29 countries of the'World
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Now rhe Insrirure has 400emproyecs, B1 havi,g a university degree. of these g1,
15 hold a rna,sters degree and 20 ,'pnn'dcgrcc. T"he activirl, Jr rn! lnsrirule can bcroughly divided iu(o: production and re.rii"r, on the or.'nino,'und research anddeveloprrent (including teaching), on the olher.

The production and services comprises a range of viral (measles, rubella, parotitis)and.bacteriat (diphrheria, re ranus, perrussis, "menrngirig ;;;;l;;r, anriroxic sera(antiviperine, antileranic, antidiphtheric), biood d;;i;;1ir";-1-uiu*u,rir, globulins,cryoprecipitate.leukocyte.interferon), imrnunodiagnostics 
"iia 

rrigrriv rpecialized healrh
::::l::: lTpstlv diagnosrrc)..M.osr of rhese produirs were sord i"n rfie oornesric markcl(prevrous yup.osravra), which is now reduced lo Croalia and Srovenia. gesiaeiihii
lherehas.always been considerabre exporr, primaLily or riioi ;;;;;., and anriloxicsera. The know-how for production of viral viccines hls been solJio ,.r"rut developedcounrries. In Figure 1 lhe vatue of lhe. exporr ror rtri t;;;i98"ii;'iqqz i, J.p,.i;;:i;spite of some osciliario,s, ir is crear that'the t."na lJ ;; ;;;;i;g 6ne, and rhar 1993will see a value of more than 3 million aotiais.

In research and developmenl rhere has arways been an active group of scientists
$"":lgjltJ:and applied biomedical ."t.i."'h, 

";J;r..r"J;-p"ri.fr,.r deveropmenr.Iresldes lhrs' llz has orovided services nerforrning. the most 
"lubo.at" 

aiugnosrlC ie.iifor clinics, as well as'referral auriei. irrllnliirrrJtorr.t, rr," n"i.iial Laborarory forBacterial vaccines of rhe wHo, rhe c;ii;borarive ."rt"i r* ,tundardizarion andresearch of bacterial vaccines of the wHo and The Croatian Reie*ui c"ntr. fbr Clinicalcellular Immunodiagnostics. rhe producilvrty of IIZ,s sci.eniirtslra engineers is

Figtrre r ' Value (in US dollars);:i1",'fii!':xT 
?tiT.""o'o*v 

prodtrcts exported

o
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:

61

'87. 'Bg.



reflected in the broad range of its products and services. ilZ is also a teaching
institution. Graduate and postgraduate courses at the Universitl, 6,1 Zagreb: Medical
Faculty, Faculty of Natural Sciences and Mathematics, Faculty ol Pharmacy. and the
Medical Faculty of the University of Rijeka are tau-uht regularly. The Number of articles,
published by IIZ scientists in journals registered in the Science Citation Index is
depicted in Figure 2.

In the rrear future IIZ will becorne a public private, for profit organiz,ation. In rny
view the proper direction for the IIZ to develop is in:

- emphasizing the quality control and increasing the productivity and the range of
its most marketable products;

- reorganizing so that il can respond swiftly to the.chan-{es in the market and adjust
its production; and

- intensifying its research and development to create new knowledge and innovations,
but also to be able to apply creatively scientific and technological achieverncnts
of the international scientific community.

A11 in ali, IIZ has to produce competitive producls to be sold in the world market at
competitive prices. Everything that is done in IIZ has to be carried out with this most
important goal in mind.

FigLrre 2. Nunrber ol scientific papers (black bars) and uuthors (white bars). published
by thc lnstrtute of Imrnunology scientists, in.lournal indexed in thc Scicnce Citation
Index (year 1967 to 1993). Only papcrs in which the l'irst author's address was that o1'

the Institute were included.
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Antun Budak

Sror-a NARODNOG ZDRAVLJA,,ANDRIJA
SravpaR,,NEKAD I sAD

IJvod

Preventivna medicina u nas ima bogatu i sravnu tradiciju kako po m.icrama
ko.ic su se provodile tako i po osoban-ia ko.ie su i u europskim i sv.ierskim
razmjerima bile poznate i cijenjene.

Poviiesni podeci seZu u srednji vi.fek kacla se na nasim prostorima uvocle
propisi karcntene i oclrcclene mjere zaltite zciravl.ia pudanswa i to nc samo u
Dubrovniku i dalmatinskirn graclovima nego i u kontinentalnom poclrudju na
sjeci5lima putova koj i vocle sa sjevera na jw i s istoka na zapad,i obrnuto. Bile
su to uglavnom mjere.ko.iirna se nasr.ojalo sprijediti unosenje i sirenle bolesti
iz-susiednih podrudja ili clalekih zemalja. Tek kacla su kra.iern proslog sto1.ie6a
otkriveni uzrodnici mnogih zaraznthbolesti rnogla se medicina sustavnije boriti
protiv n.lih. koristcii novc znanstvcnc spozna-je.

stota obljetnica moderne preventivne meclicine u Hrvatskoj podsje6a nas da
smo se prije toliko godina sustavno ukl.iudili u prevenci.ju bolesti i da ocl tacla u
nas posto.ie institucije s lakvom namjenom. To ujedno ziadi dasmo ve6 odavna
shvatili i prihvatili ide.ju da je bolesri lakie, totle i mnogo ieftinije pri.lediti
nego ih kasni.f e ii.iediti. Iako se pobol pudanstva promi.ienio ori sintagrna ostaje
aktualna i na njoj sve napredni.ie zemi.le ,ur.i"tu'temel.ie svoje susr"ave
zdravstvenc zaStite.

Povijesni pregled

Godina osnivanja zav oda za proizv odnju animalnog cjepiva, 1 g93, smatra
se temel.inom godinom sustavnog provodenja preventirinit, ut"ilu u nas. Zavodje osnovan u zagrebu, i bio je smjidten u d-u.rartieevoj ulici 33 i 5i. Radio je
pod vodstvom dr. Fodora te kasnije dr. Havlideka (1).
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Sliede6a inslrtuci.ja, takocier znada.jna 'tarazvo.i i zarnah pLeventivne nicdicinc

.ic "KuZna" bolnica grada - osnovana 1910. godinc na "Zelenorn bri.jcgLr". U
n.lezino.j ncposreclno.l blizini izgraclivane su postLlpno znada.jne.javno
zdravstvenc institucije. "Zeleni bri.jeg" .je na ta.j nadin postao ce ntar razvo.ja
"preventivne" misli u Hrvatsko.j.

Neposredno pri.je I. sv.jetskog rata, 1913. godine, u Zagrebu je osnovan
Zemal.jski bakteriolo5ki zavod - pretc6a kasni.jeg Higi.icnskog zavoda. SmieJten
je u Kadi6evoi ulici a predsto.jnikom je imenovan dr. Ljudevit Gutschy, koji ga
jc nekoliko godina prije 1oga, 1907. godine i osnovao kao privatni laboratori.j
za bakterioloiku i kerni.lsku cli.iagnostiku praktidnih Ii.icdnika. U podctku Zavocl
ima dva odjela - bakteriolo5ki i kernijsko-analitidki, a krajern 1918. u n.jegov
sasl,av ila'zi i Pasteurov od.icl. 1922. godine na delo mu dolazi clr. Berislav
Bordi6. Sljede6e se godinc Zavod pretvara u Epidemioloiki zavocl i irna sve
znadajni.ju ulogu u organizaciji higijenske sluZbe (2,3).

Tek ne 5to pri.ie, L921. godine, na mladom Medicinskom lakultetu u Zagrcbu,
bio ie osnovan Higijenski institut, podetak sustavne izobrazbe studenata iz
sadrZaja preventivne medicinc. Vodi ga prolesor Emil Pra5ek ko.ii.le istoclobno
i profesor rnikrobiologije (1).

Dvadesete godine obiljeZene su intenzivnirn razvojem na5e prcventivne
rnedicine i javno zdravstvene sluZbe.

Hrvatska.je u to doba siroma5na, pol.joprivredna zernlja s velikim bro.jern
nepisrnenoga pudanstva. vrlo je velika smrtnost dojendadi i male djcce, hara
tuberkuloza, malarija i epidemi.je mnogih zaraznih bolesti, visok je posrotak
neishranjenog pudanstva. I netom zavrSeni svjetski rat ostavio .je telkc
posljedice. Medutim, grupa mladih naprednih li.iednika pod vodsrvom dokrora
Andri.ie Stampara podinje raclom koji se temclji ru nori- ide.jama:

- uspjehe i tekovine moderne medicine treba primjen jival,i Siroko u narodu.
Brigaza narodno zdravl.ie mora obuhvatiti spredavanje bolesti i zaititu zdravih,
a no sarro li.jeden.fe bolcsnih. Strudni rad u zdravstveno.i zadtiti ne mogu
provoditi samo li.jednici, potrebna je suradnja niza drugih strudnjaka - inZin jera,
veterinara, uditelja, srednjeg medicinskog osoblja itd. Zaltitu zdravlja, narod
treba prihvatiti kao svo.ju duznost a za takvo ga shvaianje valja oclga.jati.
Zclravstvena neprosv.je6enost i zablude velikim su d.jelom uzrok teike
zdravstvene zaostalosti u na5im selima, dotidno visokog pobola i smrtnosti.
Narod dakie treba poudavati (2).

Prvih su godina napori bili usmjereni na najakutnije probleme - suzbijanje
pjegavca i zaraznrh bolesti koje su se tijekom rata jade proiirile. osniva.ju se
stoga baktcriolodke stanice, opremljene za rad na terenu, antituberkulozni
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dispanzcri koii u borbu protiv tubcrkulozc uvode nove clispanzerske metoclc,
koZno-r'cncridnc ambulantc. ambulanle za suzbijan.je lrahoma. antirabidne i
antimalaridnc stiinice . Oc1 1t)22. gocline organizira.ju sc clispanzeri za zaititu
clo.icndadi i rnalc cljcce, a ot|1924. ikolske polrklinike za zailitn Skolskc rrlaclcZi.
od 1925. osniva.ju sc zclravstvcne stanicc po selima kojima.jc prvcnstvcni
zadatak za(tita clo.jcndadi i n-iale d.jccc, zaitita tubcrkuloznih bolcsnika i
z-dravs tveno prosv.jciivan.f c (2).

Usporeclo s osnivanjern novih Llslanova radilo se na osposobr.javan.ju
strudn.jaktr,.jer takvih ni.je bilo. Lijednici i inZinjcri slani su na srmdno
tusavriavanje u inozcmstvo -uglavnom u ellropske zernije u kojirna se racl na
zaititi zdravl.ja na.ivi(e razvio. Osnivane su ikolc za sestre i zclravstvene
pomo6nike , tedajevi za clezir-rl'ektore .

U Zagre bu .je ve6 1 921 . osnovana Skola za sestre pomo6nice ( 1 ,2).

Op6enito -ieZagreb u okviru tog iavno zclravstvenog pokreta ocligrao vcliku
ulogu. Ye( 1921. godine uz Zclravstveni odsjek zemaljske vlade osnovana.je
Sckci.ia za zdravstvenu propagandu. odmah.je zapodcla rad s novim metodama
- filmovirna, koje .ie nabavl.iala iz inozemstva i prilagodivala ih na5irn prilikama,
izradbom plakata, letaka, broiura, itd.

1924. godine osnovan.je Institut za socijalnu meclicinu na delu s cir.
Rasuhinom koji proSiru-ie zdravstveno prosv.je6ivan.ie: podin je izradba vlastitih
I'ilmova, sustavni zclravstvcno prosv.jetni raci po selima, osobito za seoske Zene.
Institut osirn toga istraZu.je narodnu patologi.iu i obraduje vitalno statistidke
podatke.

1925. godine podela -ie u zagrebu, sredstvima Rockel-ellerove fonclacije,
izgracln.ja Skole narodnog zdravlja. Rockelellerova londacija .je, naime, u 1o
cloba odludila u europskim zeml.lama podi6i "Higijenskc ikole" - zclravstvene
ustanove u kojima bi lijednici s1.je cali odgovara.iud a znania i progresivnc poglede
na medicinu. Te su ustanove trebale ujedno biti i centri medicinskih istraZivan.ja
"potrebnih za pravilno prosudivanje zdravstvenog stanja narocla,' (4).

S obzirom na progresivnu koncepciju naie zdravstvene zadtite, koja se podela
oslvarivati u okviru Stamparorog programa,zagrebje za takvu ustanovu bio
pravo mjesto. Skoto.l" osnovana 1926. godine --kacla.je clonesen pravilnik ir
osnivaniu, organizaciji i radu Higijenskog zavoda sa skolom narodnog zdravl.ia
tzagrebt (Sl. novine br. 196 od 1.rujna 1926. i Nar. novine broi 203 ocl4.rujna
1926.) - Sto .je bio sluZben i naziv nove ustanove (5).

Medutim, Higijenski zavod sa Skolom narodnog zclravrja svedano.ie otvoren
goclinu dana poslije, t.i. 3 listopada 1921. kada su na "Zelenom bri.jegu" bile
dovriene dvije zgrade - "ittIa" i "bijela". Svedanost se pretvorira u medunarodnu
manifestaciju. Sudjelovalo je dvadeselak vrhunskih znanstvenika iz raznlh
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di.iclova svi.icta. Prilikorn otvaran.ia oclrZana.ie u organizaci.ji Higi.ienskc Sckci.f c
Drustva naroda, SvJetska konlbrenci.ia o nastavniir planovirna ve6 osnovanih
Skola narodnog zc'lravl.ja u svi.jetu.

skolu izavotl, u ime zagrebadkog obrasnog ocrbora, otvorio.ie crr. St.iepan
Radi6 koji .ie brii.jantninr govororn 14,6,7) ni l}ancuskornjezitu pozJr:wio
dorna6c i stranc uzvanike, istaknuvsi vaZnost zclravlja u Zivotu naroda.

otvaran jc Skolc narodnog zdravl.ia i Higi.jcnskog zavocla oznadu.ie novu fazu
u razvo.iu naie zdravstvene sruZbe . oni funkcionlra.iu kao jedna ustanova, u
di.ji sastav su ttile ve6 posto.ie6e liigi.icnske ustanove u Zagrebu - Epiclernioloiki
zavod, Institut za soci.ialnu me clicinu, Bolnica za zarazne 6olesti, Si,"f . ,,, ,"r'i."pomo6nice i zavod za proizvo<),n jr-r c.iepiva. Ta se ustanova narednih godina
intenzivno razvi.jala.

u prvo se vrijeme razvi.iaproizvodnja serurna i vakcina, a posri.ie se proiirr.r.ic
na proizvodnju insulina i novofenarsana. Rad se siri na io,rt.ol, i.ivei.nrh
namirnica, kontrolu pitkih i otpadnih voda tc na sanitarno tehnidki rad na terenu(2). Posebno je inre nzivan racl na prosv.ie6ivar.iu seoskog pudanstva. paralelno
s time organizira se i provodi sl,rudno uiavr5avanje li.iednlka i clrugih strudn jaka
za rad u .javno-zdravstvenoj sluZbi.

Nova ustanova je izravno ukl.iudena u sustav zclravstvene zastite. Higijenski
zavod rukovodi c.ierokupnorn higijenskom sluZbom u zagrebadko.i, ori"etoj rprimorsko-krajiSkoj. obrasti a ocl 1930. gocrine, nakon .elrganizaci.ie drZavneuprave, u Posavsko.f banovini. Naime, u prvim godinama lletovanla sr."r" IZavocla, 1921.-193r, higijenska siuzba u iadainjoj .lugostavi.li poprima svojedefinitivne oblike koji 

.su 
se u praksi pokazali vrroispjesnima. N.iihovom

stvaranju mnogo.f e doprinjela nova ,ugribodku ,rtunouu.'u ve6im su centrimaosnivani Domovi narodnog zclravl.ia ulojima su konceritrirane sve higi.ienskei protuepidernijske.jedinice - Diipanzer za dojendad i maru djecu, skolskapoliklinika, antituberkulozni clispanzer, bakterioloika stanica, antirabidna stanicaitd. Dornovi zdravrja bili su u iziavnoj naclreZnosri Higi.ienskih zavoda (2,3).

Tako su na podrudju zagrebadkog zavoda osnovani Domovi zcrravlja u -varaZdinu, osijeku, Sisku, Gospi6u, Novoj Gracliski i vukovaru. u mjestirna
gd.je Domovi nisu osnivani, postoje6e su higijenske ustanove (antituberkulozni
dispanzer, Skolska poliklinika) bile izravno podvrgnute Higi.ienskorn zavodu.

S druge strane skola narodnog zdravrja d.lelovara.ie kao centralna ustanovazazdravstvenu nastavu i zdravstveno prtsvje6ivanj", t" proizvodniu seruma ivakcina u nadleznosti za ci.ieru drZavu. U njezinu ,rlpor.",tn, domenu spadala
.ie sanitarna tehnika re proudavan je naroda. Sukladno i"*" st"r"re imala od.iere
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za: proudavan.ic zclravstvcnog stan.ia, podudavan.je narocla, sanitarnu slulbu,
bioloike proiz-vode.

U niczinom sastilvu nalazi se i Skola za scstre.

U Higi.jenski pak zavocl spada.ju sl.iedc6i odjcli: bakterioloiko-epiclcrnioloiki,
kenijski, sanitarno-tchnidki, soci.jalno-medicinski. te bolnica (zarazna).

Meclutim, Skola naroclnog zdravlja i Higi.jenski zavocl sve do 1940. gocline
d.jelu.ju pod istom upravom - za.jcdnidki irn .je ravnatel.j ci.yclo to vrijcmc clr.
Berislav Bordi6.

Osnivan.iem Banovine Hrvatske provedcna .jc reorgani zaci-ia higijenske
sluZbe. Cjelokupna proizvodnja seruma i vakcina te drugih preparata oclvo.f ila
se u posebnu ustanovu "Plibah" ko.ia ti.jekorn vremena rnr.jcnja naziv u "Pliva".

U naclleZnosti Skole narodnog zclravl.ja ostao .je zclravstveno nastavni rac1,

zdravstveno prosvjedivan.lc, proizvodnja sredstava za La.i rad, te proudavanje
narocla. Naclle Znost 1e Skole ogranidena na poclrud.je Savske banovine. Gocline
1940. Higijenski.jc zavod pretvoren u Higijenski ods.jek od.jela za narodno
zdravl.ie Banovinc Hrvatskc. Tada i higijenska sluZba u Dahnaci.ji dolazi pod
vodstvo Zagreba (2,3).

Drugi svjetski rat prekinuo je d.jclovanje Skole narodnog zdravl.ja. U n.jezinu

.je zgradu uselio njemadki ratni stoZcr za Balkan (2,8). Rad na terenu, osobito
zdravstveno prosvjctni i sanitarno tehnidki, potpuno je onemogu6en. OdrZao
se jedino bakteriolo5ki i epidemiolo5ki rad, te Skolovanje srednjeg i nrLeg
medicinskog osoblja.

Ostaci higijenskog zavoda saduvani su pod imenom Zdravstvenog zavoda (2).

Po zavrdetku drugoga sv.ietskog rata, t94J . godine obnavl.ja se raci St<ote
narodnog zdravl.ia i ona posta.je sastavni dio Medicinskog lakulteta. Njezin
ravnatel.j posta.je profesor dr. Andrija Sta-par ko.ii.ie vodi sve do svo.je smrti
1958. godinc.

Skola naroclnog zclravl.ia u to doba irna sl.jecleee zavotle: Zavod, za
mikrobiologiju i parazitologiju, Zavod za higi.ienu i soci.jalnu medicinu, Zavod
za epidemiologi.ju, Zavod za sanitarnu tehniku, Zavod za fizikalnu biokerni.ju.

U svojemu sastavu, u periodu 19-53.-1958. godine, ima i ViSu Skolu za sestre.

_ Posli.je smrti prof'esora Stampara odlukom IzvrSnog vije6a Sabora Hrvatske ,

Skoli.je poclijeljeno pravo i dast da moZe nositi njegovo ime (8).

Od Higi.jenskog zavoda i njegova Epiderniolo5kog odjela formira se 1951.
godine Centralni higi.ienski zavod s Odjelom za vakcine i serume. Ta.j se od.jel
1956. godine razvio u samostalnu ustanovu - Serovakcinalni zavod, koji.ie
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Zgratla Skole naroclnog zclravl.ja u prvinr godinarra d.jelovanja

1961. preimenovan u Imunoloski zavocr. centralni higi.ienski zavod posta.ie
1961. godine Repubridki zavod za zastiru zdravr.ia, a D7o. gocrine mijenla ime
u Zavod za za5titu zdravlja SR Hrvatske.

Novim Zakonom o zdravstvenoj za5titi, ko.ii upravo ovih dana stupa ufunkci.iu, Zavod za zdravstvenu zasiitu Repubrile Hrvatske postaje Hrvatski
zavod za.javno zdravstvo. prema Zakonu o zdravstvenoj zastiti (9f za.iedno saZupanijskim zavodima za.iavno zdravstvo on sadrZi stieaee e d.ielatnosti:

"epidemiologi.iu karantenskih i drugih zaraznih bolesti, epicremiorogi.iu
masovnih nezaraznih bolesti, osiguranie zclravstveno ispravne vocle, namirnicai zraka, imunizaciiu i sanitaciju, idravstvenu statistiku i zdravstveno
prosv.ie6ivanle" 1il. 76.)

ImunoloSki zavod ostaje ustanova za proizvodnju vakcine, cjepiva iimunoloikih preparara, a obavlia i neke druge funkcije koje .io.i povjeri
Ministarstvo zdravstva.

Tre6a institucija, o dijem 6e radu u nastavku biti vise govora, a to .ie st<otanarodnog zdravl.ia "Andrija 5tampar", sasravni je dio MJaicinst<og fakulteta.
U ovom trenutku ima sljede6e zavode:
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- Zavod za rnikrobiologi.iu,
- Zavod za zdravstvcnu za(titu,
- Zav od za statistiku, cpideiniologiju i inlbrmatiku,
- Zavod za zdravstvenu ekologi.ju i
- zavod za unapreclen.je ,astavne tehnologi.ie sa knjiZnicom i elektronskim

multimedi.iskim centrom.

Tako danas na Zelenom bri.iegu cl.icru.ju tri razlidite ustanove ko.je sujednudionicu svo.iega puta prosle u za.iedniitvu. Sve tri se bave preventivnom
medicinom. U demokratskoj Hrvatsko.i ima.iu.iasno definirane uroge i lunkcije.
one i dal.je meclusobno suraclu.iu, a tat oio nekacrainjeg.jedinstva povezuie ihzajednidka knjiZnica smjcirena u skori narodnog ,o.arriu ,,arctrili s,..1^.;;.

ikole n arodn og zclra vlja

. .5*o se vidr iz povi.iesno$.pr.cslela, d.ielatnosr se skole moZe podijeliri udvije faze: prva, od osnutka stote, 1926. do podetka clrugoga sv.ietskog rata;

Detalj iz rada Seljadkog sveudiliita, Zenski tedzrj, praktidni rad u grupi

Djelatnost i funkcge
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clruga, ocl 1941 . gociine , kada Skola podin.je cl.jclovari kao ciio Mcdicinskog
I'akultcta Zagre badkog sve ucili5ta.

Skola narodnog zdrar,lja u razcioblju do clrugoga svjetskog rata

Dj e latnost sc Skole na podctku niczina postojan.ja odvi.jala u okviru pravaca
zacrtanih prilikom niezina osnivan.ja (10): narocl treba poudavati; narorl trcba
proudavatr; lreba razviti sanitarno inT.injerstvo; treba proizvocliti serumc i
vakcine.

Budu6i da.je glavnina narodne patologi.je pot jecara sa sela, prvenstvcni -ie
zaclatak Skolc u Lom razdobl.f u bio poudavanje seoskoga stanovniitva, oclnosno,
podizan.je n.jihove zdravstvene kulture . znai,a|na aktivnost Lr tom pravcu biio
.je Scl.jadko sveudili5te. To su bili poscbno organizirani tedajevi za 30 clo 40
sel.iaka ili seljanki u ko.jirna su se upoznavali sa zclravstvenirn pitan.jima i
metodama unapredivania zclravlja pojeclinaca i sela u c.jelini. Polaznici su, osiin
higijene , dobivali pouku iz raznth podrud.ja n.f ihova intcresa -poljodjelstva,
seoskog gospodarstva i gradite l.f stva, te hrvatskog.jczika, radunstva, kao i op6e
kulture (11 ,r2). U teda.jevim a za iene posebna se pozornost posveiivala higi.pni
'zene, n.iezi do.jcndadi i oclgoju djece ; njezi bolesnika, voclenju clorna6instva,
osnovama zdrave prehrane, itd. za vri.icme teda.ja polaznici su boravili n
internatu Skole, (muikarci 6 mjeseci, iene3 mjeseca). po zavrsenom su tedaju,
sva stcdena znanja i vje5tine primjen.jivali u vlastitom doriadinstvu i prenoiili
ih svo.f im susel.janima. oni su na ta.j nadin predstavl.jal i.iezgrenapretka u svo.jim
selirna. U toku dvanaestogocli5n.jeg racla Sel.jadko .je sveudiliStc zavriilo oko
900 seljaka i sel.janki iz razli(,itlh podrud.ja zernlje. Istodobno su po selirna
organizirani higi.jensko-doma6inski i tkaladki tedajevi, kojirna .ie bilo
obuhva6eno preko 4000 polaznika.

u radu sa sel.jacima primjenjivane su, za ono doba, vrlo originalne metocle
udenja: seminari, radionice i sl. Nastoialo se prim.ierima na terenu prikazati
kako treba duvati zdravlje. ve6 .fe tada postalo prepoznatl.jivirn cla se samo
aktivnom suradnjom s narodom mogu posti6i Zeljeni rezultati. primjeri zato
bile su bro.lne gradn je higi.jenskih bunara, nuZnika i clubrista po selimi diijem
zernl.ie, kao napr. i asanaci.ia sela Mraclin. pri poudavanju su primjcn.jivana
moclerna nastavna sredstva - odgovara.ju6i I'ilmovi - koje.ie za tu svrhu trebalo
stvoriti. Predanim radom A. Gerasimova, podeo je stoga u podrumu Skole raditi
I'otofilmski laboratori.j, To.je u.jedno podetak filmske proiivoclnie u Hrvarskoj.
Takoder.le, zbog potreba zdravstvene propagande i prosv.f e6ivan.ia, osnovana
posebna tiskara za tiskanje nastavnih tekstova, letaka i odgovara.lu6eg
materi.jala. StoviSe, od 1929. do 1940. gocline izlazio.je dasopis..Narodni
napredak" s popularnim tekstovima za seosko pudanstvo u ko.iemu su i oni
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Polaznici 12. (posl.icdnJeg) rnuikog tciuja Scljadkog sveudiliira s nasravnicinra (Skolska godina
1939140.)

sami mogli objavl.iivati svoje priloge. Jedan oil ureclnika dasopisa bio.je poznati
hrvaLski p.jesnik DobriSa Cesari6.

u tom radu, ko.ii je imao neposredan udinak na unapreclivan je zdravl.ia nascg
seoskog pudanstva, stcdena su brojna iskustva ko.ja su posli.ic u-svi.jeti
primjenjivana u slidnirn pro.jektima. Sel.jadko sveudiliire tilo.|" u ro cioba
.jcdinstven sv.jctski model javno zdravstvenog cl.jelovanja (10).

Istodobno, analogno radu slidnih uslanova u drugim zernl.iarna, u naioj Skoli
narodnog zdravl.ia odrZavani su dul.ji ili kra6i tedajcvi za usavrjavanle lijednika
i clrugih strudniaka iz poclrudja.javno zdravstvenih c'l.jelatnosti. Ta se aktivnost
moZe smatrati pretedom suvremene posli.iediplomske nastave koju .je Skota
intenzivno razvi.iala u svo.jemu kasnijern razclobl.iu. oclrzano .ie i nekoliko
meclunarodnih teda.f eva uz financi.jsku pomo6 Druitva narocia ( 10). u tim prvinr
godinama stasala.je i znanstveno istraZivadka cl.ielatnosl. (o njo.j 6e uiti ii.iee u
okviru c.jelokupnog znanstveno-istraZivadkog rada 5tot".;

val.ja spomenuti da je ta.j sveor-rbuhvatni program kreirala i prcdanim radom
ostvarila plejada mladih, naprednih l.judi, "preventivaca p.u" g"r".uciie" kako
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popularno zovemo. To su bili Berislav Bordi6, Josip Rasuhin, Ante Vuletid,

Zivko Prebeg, Drago Chloupek, Milivo.j Petrik, Bogdan Teodorovi6. te mnogi
drugi. Dakako, ide.ini zadetnik i glavni pokretad tog c.jelokupnog rada bio .ie
Andriia Starnpar di.je su ide.le i cl.jelo r:gradeni u temelje Skole narodnog zclravlja.

Djelovanje Andrije Starnpara

Govoriti o suvremenoj preventivnoj
da se posebno ne istakne d.jelo i uloga
mogu6e clati prikaz niegova ukupnog
6emo se osvrnuti na osnovne postavke
i danas aktualne.

JoS pri.je podetka svo.le bril.janlne kari.jcrc, u studentskirn danima ko.je .je
proveo u Bedu, stuclirao.jc problerne koji nisu irnali clirektrre yeze s predmetima

Andri.la Stampa. za svojim radnim stolom

meclicini na tlu Hrvatske ni.jc mogu6e a

Anclri.je 5tn,.,.,po.n. U ovorn prilogu ni-je
cl.jclovanja - a to niti ni.ie svrha - vc6
koj e proizlaze iz njegova racla i ko.ie su
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n.legova stucli.ia, tj. s klinidkotn ntcc'licinonr. Javl.iao se napisirna u ko.jipra.jc
davao opisc prilika u svo.fo.j zcrnl.ji, ali iu tlrugim zernl.jama.

co,orc(:i da .ic na.i'iic naudio ocl svo.jih s,s.jcda scr.iaka ko.ii su ga nauc:ili
ito.je realan 7-ivot, on.le za n.fih pisao popLrrarne kn.iizicc i dlankc niirr.ienjenc
pudkorn prosv.ic6iv:rn.iu na zdravstvcno, por.iu. Nagovorio .ie tiskarii M.
Mladana Lr Novo.i Gradiiki cra u svo.jo.j nakladi pod,rc rzcravati Kn.iiZicu za
naroclno zclravlje . Na koricarna prvog sveska istaknut.jc program: .,u I{rvatsko.i
vlada.ju suiica, spolne bolcsti, lrahom, malari.ja i alkohor te unrsrava.ju iz clana
u dan narodnu snagu. Mozda 6e se pobolj iati stan.ie ako se upozna.iu neprijatcr.ii.
Zato snro I stupili u .iavnost cla za ozdravlj enje naseg nn.o,lo udinirno-ne.ito po
naSoj duz,osti" (citat prcma i3). Ti.fekom prve gocline izlarzen.ia trebala iu
izad tri sveska ( 1909.gociine ), ali iako.je Sta,npar priprcmio sve rukopise izaiao
.je samo .jeclan.

Kako ni.yc mogao'sigurati sredstva zaizd.avan.ie svo.ie pouke o zclravl.iu on
se napisima tih saclrZaia.javlja u napre dn jadkim dasopisim azora,zyono,pokret,
Hrvatski clak, Pravo narocla i Sloboclna ri.ied. U niz-u dlanaka pocl naslovom Iz
podrudja soci.lalne mcdicine ob.javl.ienih u dasopisu zyono tiqoql vicie se ne
samo stamparovi I'ilozol'ski pogredi nego i njlgov izrazjri polernidki cluh.
Stampar se osovio na svoje vlastite noge pri.ie nego sto.lc stekao.lipro,r, doktora
rnedicine ( 13).

MoZda je ovdje vaZno ista6i sl.fedeie njegovc rnisl i izreke: ..Mi moramo cra
idemo za iz.iedna(,avan jem svih nas, treba cla za svc stvorimojeclnakc prilike,
osobito tre barno da iderno za tim, kako bi za svakog po-icclinog stvorili uvjete
zivota i rada, pod kojima bi svatko ostao zdrav, rr"rin i iadovor.ian,,. pisano jc
to 1912. godine, a zvudi tako suvremeno. Ili, neito clal.ie: .....zdravlje.ie viie
ekonomsko nego humanitarno pitan je,'.

Iz n.ie gove biografije (r3,r4) saznajemo da .ie on, uz samo .jos clva studenta,
na Medicinskom fakultetu u Bedu slulao predavanja clr. Teleiy.ia o soci.ialnoj
medicini, a da je n.jegov glav,i uditel.j u neeu bio piof. Julius Tandler, anarom
i organizator zdravstvene i socijarne sluZbe. Jos kat student Srarnpar.ie ob.javio
preko 70-ak dlanaka i broiura.

Kad.le diplornirao u Bedu 23. prosinca 1911. razrnisl.jao.ie o povratku u
domovinu i o tome kako unapri.iectiri i organizirati zciravstvo u n.io.i. prvoga
si.iedn.ia 1.912- zaposlio se kao sekundarni t4ee nit u Graclsko.j t otni"i u Karlovcu
gd.je osta.fe do kolovoza 1913. gocline. Tada je, c-lekretorn veliilog zupana pozedke
Zupani.fe , A. Stampar postavl.ien za op6inskog li.iednika u Novoj"Gradiiki. Rade6i
kao op6inski li.fednik na terenu upoznao je 

'zdravstve.e 
p'robleme seoskog

stanovnistva, uvidro teikocc li.iednidkog racla na selu i stekao iskustva koja 6!
mu kasni.ie kao organizatoru zclravstvene sluzbe biti veoma korisna.
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Stoga ni;e cuclno da.je vci poslile prvoga sv.ietskog rata imao.jasnu i odreclenu
koncepci.ju o urcclcnju.javnc higi.jcnc u naio.j zernl.li. Tacla podin.je nagli strudni
i znanstvcni uspon A. Stampara - oci m.ie sta nadelnika u Ministarstvu zclravstvn
u Beo-eradu gd.1e.jc vodio.iavnu zclravstvenu sluZbu u Kral.jcvini Srba, Hrvata i
Slovcnaca; na ko.iim se poslovima zadrZao sve do 1930. godine. Bez
oclgovara.juiih ustanova, a pogotovo bez strudnih kaclrova, svatko bi drugi digao
ruke od poslova na saniranju problcrna malari.je, trahoma, tuberkulozc, spolnih
bolesti, visokog dojenadkog rnortaliteta (ponegcl.lc i 5007r,o), ali Starnpar ni.ic.

On osniva institute , zavocle, dispanzcrc u raznim di.jclovima tada5n.je drZave.
Mnogima .je to izgledalo neplanski, nepovezano, ali .jc Stampar imao .jasnu
vizi.yu povezivanja svih tih aktivnosti u Centralni higi.jenski zavod preko
Higi.f enskih zavoda u po.ledinim banovinama.

Gocline 1926. sredstvima clobivenim od Rockefcllerove lbndaciie u Zagrebu,
gradi Higi.iensku Skolu ko.ja se kasni.je cii.ieli na Higijenski zavod i Skolu
narodnog zdravl.ia. Bio ie to podetak oZivotvorenja nekih njegovih ideja. Putem
ovih dviju insl"ituci.la mogla se provoditi zdravstvena poduka pudanstva, laika
a posli.jc i strudnlaka, ojavnom zdravstvu i zdravom nadinu Zivota i pratiti ali
i evaluirati zdravstveno stanje pudanstva i tek tada predlagati mjere
najsvrhovitije zclravstvene zaStite.

U .jeku 6. januarske diktature , 1931. gocline, Starnpar .je penzioniran.
Medicinski fakultet uZagrebt izabrao ga.ie za profesora Higijcne. Medutim
vlasti nisu htjele potvrditi taj izbor pa on odlazi u svijet.

Od 1931. do 1933. godine radi kao ekspert u Higijenskoj organizaciji Lige
naroda, te kao gost Rockefellerove fondacije boravi u SAD i Kanadi, a zatim u
Kini od 1933.-1936, gdje kao stalni savjetnik Kincske vlade pomaZe u
organizaciji iavnc zdravstveno sluZbe ( 1 4).

To razdobl.je niegova Zivota i d.jelovan ja kao i ono poslije drugoga svjetskog
rata vaZno je za uspostavljan.je medunarodnih kontakata koji su posli.je
omogu6ili ciieloj ple.jadi naiih sposobnih lijednika raznih specijalnosti - kao
Sto su higi.jena, .javno zdravstvo, epiderniologiia, mikrobiologija, serologi.ja i
druge - da dobiju medunarodne stipendije, da se usavrde i podiZu .javno
zdravstvenu i preventivnu sluZbu i op6enito zdravstvenu za5titu u nas i u svijetu.

Dr. Stampar je tek i939, punih osam godina poslije izbora za prof'esora,
dobio za to potvrdu drZavnih vlasti, te preuzima Katedru za higijenu i socijalnu
medicinu na Medicinskom fakultefirZagrebu. Svoje stavove je iznio u kniizi
"Zdravlie i druitvo" (15) i u udZbeniku "Higijena i socijalna medicina (16).

U Skolskoj godini 1940141. izabran je za dekana Medicinskog fakulteta. Rat
i internacija u Grazu prekidaju njegovu aktivnost sve do svibnja 1945. kada se

vra6a u Zagreb.
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Poslr.lcratnc aktivnosti A. Stantpara su uglavnom opce poznate . Ocl
prccls.icdan.la Inlerimno.j komisi.ji pa do izracibe Uslava Sv.letskc zclravslr,cne
organizaci.ic i prcds.jedavanja Prvo.j sr,.jetsko.j zclravstvenoj skupitini u Zenevi
pa svc clo voclen.ia zagrebadkog SvcudiliSta, Medicinskog lakultcta te
Jugoslavenske akaclerni.ic znanosti i um jctnosti. Tragovi su tako dubokr i sv.jeZi
cla imamo os.jc6a.f cla .je Andri.ja Starnpar.loi uvi.ick tu, me ciu nama.

N.iegovirn .jc nasto.jan.iern Skoia narodnog zclravl.ia postala saslavni clicr
Meclicinskog 1'akultcta. U razclobl.ju 1941 .-11)51 . St ota.l" dobila svo.j clclinitivni
prolil kao nastavno znAnstvcna instituci.ja svjetskog glasa na poclrudju higi.jene,
javnog zdravstva, prcventivnc mcdicine i vanbolnidke zdravstvene za(tite. U
tom razclobi.iu cleseci naiiii mladih nastavnika, znanstvenika i strudnjaka rnogli
su usavriavati svo.ja znan ja u svim zemljama svi.jeta ko.je.je A. Stampar ti.jekorn
vreme na pos.jc6ivao i u kojiria .jc d.lelovao.

Znao ie Sto Zoli i to.je nastojao posl.i6i.

Svi ko.ii su ga poznavtrli cluboko su ga ci.jenili. No, nisu ga svi uvi.f ek i voljeli
-moZda ba5 zbog n.iegove beskompromisnc principi.jelnosti. Danas, s odredenc
povijesne distance kada se moze.jasni.le sagledati velidina njegova d.jela, svi
smo mu zahvalni za svc 5to je udinio u svom, relativno kratkom, Zivotu.

Skolu kao clio Meclicinskog fakulteta
(Nastavne aktivnosli)

20. kolovoza 1941. godine Vlada Republike Hrvarske donijela je odluku
ko.fom Skota narodnog zclravlja portuj" samostalna instituci.ja u sastavu
Medicinskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu, odgovorna za nastavu studenata
rnedicine iz prevenLivnih predmeta. Dodatna jo.i je zada(a posli-iediplomsko
obrazovanje lijednika i drugili zdravstvenih d.jelatnika na sirokom poclrud.ju
duvan.ia i unapredenja zdravlja i organizaci.ie zdravstvene sluZbe.

U svezi s tim zadacima osnovni cil-jevi St<ote bltl su da studenti tijekorn svojeg
studi.la naude promatrati zdravlje u njegovu najiirem smislu, da pravilno shvale
soci.ialnu dimenziju zdravl ja, te da naude kritidki analizirati pojedine problerne.

Preventivni i socijalno-rnedicinski sadrZa.ji bili su obuhva6eni predmetom
"Higi.jena i soci.jalna meclicina". Medutim, 1952. godine, rel'orrnom
rnedicinskog studi.ja i n.iegovim produljenim trajanjem na 6 goclina,
reorganizirana .je nastava higi.lcne i soci.ialne rnedicine (17). Sadrza.ji su
podijeljeni u nekoliko predmeta koji prate srudenra ri.fekom ci.felog studi.ia. U
prvim godinama studija.javljaju se predmeri koji studenta uvode u medicinu
tako da ga ude promal"rati zdravlje na razini pudanstva, zatim metocloloiki
predmeti, statistika a, poslije i informatika. Sredinom studija student je izloLen
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sadriajima studi.ia koji se mogu prepoznati u okolini - iivo.i ili rnrtvo.i, kao
epidemiologi.la ili zdravsrvena ekologija (pri.ie higijena). Na kraju stucii.ia"javl ja
se socijalna medicina i organizaci.ja zdravstvene za5tite.

Nastavnim planom 1952. godine uveclena.ie, srecrinom studi.ia, i terenska
praksa ko.io.i je cil.i da stuclenti naude promatrati zdravstvene probleme tamo
gd.ie se oni.iavl.jaju. Tai .ie oblik prakse imao svoje korijene jod u prvi,r gocli-
nama rada novog zagrebadkog fakulteta. Profesor Pra5ek organizirao bi u l.iJtnim
praznicima boravak grupa od 6-10 studenata na terenu (10). Terenska praksa.ie na
mnogim medicinskim fakultetirna u inozemstvu prepoznata kao urio pogodun
oblik medicinske nastave. S clruge strane uspjehierenske prakse rezuliirio.le i
studentskom inici.iativom za osnivanje "Kluba narodnog zclravl.ia". Nastavni
su se planovi ti.iekom godina mijen jali, no osnovna je shema ostala ista.

od sredine Sezdesetih godina, na kraju studija, studenti se vocre na .,prvu
lini.iu" zdravstvene zastite. po dva tjedna oni rade pod naclzorom speci.ialista
op6e medicine. U posliednjem se clesetl.ie6u ta.i oblik rada prosirio i na'clruge
segmente primarne zdravstvene zastite - na skolsku medicinu i na medicinu
rada.

stgta narodnog zclravlja ima danas 4 katedre: Katedru za higi.ienu, soci.jalnu
medicinu i epidemiorogi.iu, Katedru za mikrobiorogi.iu i parazitorogi.iu, Katedru
za medicinsku sociologiju, te Katedru za primarnu'zdravstvenu zastitu.

Zna(.a.ina aktivnost skole narodnog zdravrja.ie poslijecliplomska nastava.

9:*h" 1947. zapoiglo s9 s posli.iediplomskim iedaievtma.lavnoga zdravsrva(A.stampar, B.Kesi6., A.vuleti6) koii su odigrari veriku uiog, u formiranju
strudnjaka za organizaciju zdravstvene zaltlte, rukovodenie zdravstvenim
ustanovama te razne druge .iavno zdravstvene aktivnosti.

. . 
Slijedili su posli.iediplomski teda.ievi iz zaititezdravlja radnika, zaitite majkii djece, Skolske higi.iene, mikrobiologije.

lI"1l narodnog zdravlja od r96r. godine organizira i provodi sveposli.iediplomske studi.ie iz podrudja primarne zcrravsivene zastite.
Do sada je na rim podrudjima vise od 240 kandidata steklo stupanj magisrra

zna19s11 a .ios 50 priprema svoje magistarske teze. skola je provocrira
posli.iediplomsku nastavu i u drugim gradovima: Spritu, osijeku, Banja Luci,
Sarajevu, Ljubljani, Mariboru, Bjeloviru, Zadru,i VaraZdinu.

zelim.o istaii cla je skola prva u svi.ietu uvera i organiziraraposlijedipromsku
nastavu i specijalizaci.iu lijednika op6e meclicine, stJ.ie utiecalo na o.gani zaciju
slidnih programa izobrazbe, *nogi- zeml jama svi jeta. Ta j e izobrazbaimala
izravnog utjecaja i na kvalitetu dodiplomske nastave studenata na Medicinskom
fakultetu (A.Vuleri6, Z.fatSie;.
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Prva grtrpa lijeinika na organizirano.i specrjalizaciji 
.op6e 

medicine i njihov voditel.j profesor dr.

Polaznici poslijediplornske nasrave ikolske rnedicine godine I 982/3
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Nastavnici Skole naroclnog zclravlja "A.Starnpar" sud.jelu.ju u nastavi za
studente drugih fakulteta kao 5to sn Stomatoloiki fakultet, vija Skola za
rnedicinske sestre i tehnidare, Filozofski fakultet, Fakultet za sociologi.ju, i
Stlrdij za soci.lalni rad Pravnog fakulteta.

U suradnfi sa sv.ietskom zdravstvenom organizaci.jom i drugim mecru-
narodnim organizacijama Skola narodnog zdravl.ia "A.Starnpar" organizirala
.ie mnoge medunarodne posli.jediplomske tedajeve na razliditim podrudjima
javnog zdravstva. U n.jima je sud.jelovalo vise ocl 350 stuclenata iz, preko 60
zemalja sviieta, veiinorn iz zemalja u razvo.iu. Skola .je organizirala 5
posli.iediplornskih tedaja iz zdravsrvene ekologije ,14 iz"planiran ja i upravljan ja
u primarnoj zaititi u zeml.jama u razvo.ju", te tedajeve iz "Javnog zclravstva",
"Epiderniologi.je" i "Zdravstvene ekonomike".

Posljedniih desetak godina dlanovi Skole potakli su i voclili bro.jne seminare
u Inter-Univerzitetskom centru pogotovo u okviru Medunaroclnog programa
"Zdravlje za sve" - "Socijalna gerontologi.ja", "Udenje uditel.ja u praksi op6e
medicine", "Samoza5tita i suza5tita", "Ljudska prava i medicina,,, .,IJloga

zaiednice u prevenci.ii puSenja", itd.

StLrdenti rnedicinc na tcrensko.j praksi
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l1 
r,loi. medunarocrne posriiecripromske aktivnosri skola narocrnog

zclravr.ra "A. Starnpar" jedinstvena.je instituci.ia u naioj zeml.ii. od posebno[
.ie znadenja pri.ienos iskustava i suraclnja sa svi.ietom, razvijenim zeml.iama
kao i sa zcml.jama u razvo.ju.

Shema organizaci.je skore narodnog zdravrja "Andri.ia starnpar', ti.fekorn posr.iedn.iih godina
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ve6 .je viie pura spomenur0 da.je Skora naroclnog zdravlja na poclruc.iu .iavnog
zdravstva i preventivne meclicine bira uvi.jek u prvim.reclovima. Zbog ioga je
ne samo ugledni dlan ASPHERa (Europske asoci.jaci je Skola narodrog ,.trurtlo;,
ve6 je , od 1982. godine, Kolaborativni centar Sv.jetske zdravstvene organizaci.le
za primarnu zdravstvenu za5titu.

_ 
Stola narodnog zdravlja izdavala je ocl 194g. do 1968, i svo.j strudni dasopis

"Zdravstvene novine" koji.ie izlazio 4 puta godiSnje.

od 1982. godine na Skoli naroclnog zdravlja djeluje Eclukaci.jski
multimedijski cenrar (EMC) za video i kompjutorsku produkciju. Nastao .ie
zahval.iu.iu6i pomo6i japanske vlade projektu Kontinuirane eclukaci.je za timove
primarne zastite u Hrvatskoj s pomo6u koristen ja video tehnike.

Tijekom vremena tai.ie centar prerastao uZavod za nastavnu tehnologi.iu
\oji je spreman proizvoditi nastavne video marerijale za cijeli Meclicinsli
fakultet. Posljednju godinu dana EMC.ie satelitskim yezamaptr"run sa Euro-
Trans-Med-om (program europske transmeclicinske edukacije), programom koji
emitira European Medical Broadcasrin g Ltd. iz velike niitanile 

-za 
znada.iin

bro.i europskih zemalja. u rom programu sudjeluju najpoznati.ii svietiki
strudnjaci iz pojedinih zemal.ia s koiima se moZe izravno komunicirati
neposredno nakon emisija. Emisije se odrZavaju redovito jednom tjedno.

Znanstvena i strudna djelatnost

zaita je 
_tesko ograniditi pojedina razdoblja u znansrveno istraZivadkoj

djelatnosti Skole narodnog ,drurr.lu, jer se ona razvijala kontinuirano, prate6i
brojne probleme zdravlja i zclravstvene zaltite pudanstva, ukl judu.iudi i one
koji su s tim sadrZajima bili izravno ili neizravno povezani.

Tijekom cijeloga rog razdoblja posebna je paznja pbsve6ena istraZivadkom
radu usmjerenom na planiranje, razvoj i vrednovan je medicinske nastave.

Tu valja spomenuti radove A. Stampara o reformi medicinske nastave, radove
B. Kesi6a o poslijediplomsko.i nasravi i praktidnim oblicima podudavania, te
A.vuleti6a o poslijediplomskoj izobrazbilijednika opie medicine. posebno su
zanimljiva istraZivanja o motivaciji stuclenata (M.D.Grmek, B.popovi6,
B.Barsi6, Z.laxiiel,kao i ona o evaluaci.ii clodiplomsk. nrr,ur"^ifi"tsiii,'i"
poslijediplomske i kontinuirane nastave (F.vali6 i D.Beriti6-Stahul.iak) i brojna
druga.

Socijalno-medicinska i epidemioroska istrazivanja bila su usm.ierena na
razlidite zdravstvene probleme pudanstva, tako da.ie 65 godisnia znanstveno_
istrazivadka aktivnoit Skore ukljudila sirot< speltar znanstvenih interesa.
Karakteristidno je za socijalno-medicinska istraiivanja da se nisu zadovoljila
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samo prepoznavanJem problema - nast0.ial0 se prona6i r.jeSenja i primjenlivati
ih u praksi.

Znanstvena istraZivan.ja u razcloblju pri.je drugoga sv.ietskog rata bila su
usmjerena prema najakutni.jim problemima. Razmatrani su problemi seoskog
pudanstva te se pokuSavalo na6i metode za unapredivanje n jihova zclravstvenog
stanja (A. Stampar).

Kritidki je bio vrednovan koncept doma zdravl.ja.

U Bosni .ie,1979. i 1930. godine, uskladenim radom klinidara i preventivnih
zdravstvenih djelatnika provcdena kampanja protiv endemskog sililisa
(A.vuleti6, F.Kogo.i, B.Gu5ii i dr.), meroda koia je postala sv.jetski moclel za
rjeiavan je akutnih zdravstvenih problema u populaci.ii .

Primjerna socio-medicinska istrazivan.ia proveclena su u selu visoko
(J.Rasuhin, 1936).

Istrazivana je prevalenci.ia tuberkuloze u radnidkim detvrtima na podrud.iu
Zagreba.

Nastavljena je cijela serija socio-medicinskih istraZivan.ja: o sociome-
dicinskom znadenju dijabetesa (v.vrhovac), o problemima zdravstvene
propagande (D.chloupek), kritidka ocjena zdravstvene zastite dkolske cl.jece
lZivko Prebeg), i mnoga druga.

Na podrud.iu epidemiologije zaraznih bolesti, Skotale bila veoma aktivna u
suzbijan ju endemijskih i epidemijskih bolesti. Godine 1952. podelo je rerensko
istraZivanje vriiednosti vakcine protiv rrbuSnog tifusa (osijek). pritom je toliko
razradena metoda kontroliranog terenskog pokusa da je primjenjena i na druge
vakcine protiv tifusa (1954.-56), a kasnije i izvan nase zeml.je i na vakcine
protiv kolere, te meningokoknog meningitisa. pro.iekt su vodili B.cvjetanovi6
i Z.Bendi(, u indiji, Indoneziji, Nigeri.ji, Egipru itd. Osim roga u nadim su
krajevima provedena epidemioloska istraZivanja o e groznici, tularemiji,
hepatitisu i dizenteri.ii.

Tijekom 1963. i 1964. godine, u zagrebu je provecleno istraZivanje o
prevalenciji di.jabetesa te.ie proc.ienjena vri.iednosr ranog otkrivanja lZ.ratsie ;.
Ta detekci.ja na podrudju Zagreba bila je jedna od tri prve studije u svijetu ko.je
su znanstveno ocijenile problem proiirenosti dijabetesa.

U suradnji s Ameridkim institucijama (National Health Institute i Federal
institute for Public Health) provedena je i epidemiolodka studija o
kardiovaskularnim bolestima (B.Pirc).

Drugi ve6i znanstveni projekti zapodeti u ro vrijeme bili su: udestalost
psihoza u Hrvarskoj (B.Kesi6, Z.Kuld,ar,L.Kovadi6), projekt raden u suradnji
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s "John Hopkins school of Public HeAlth", te demogralske analize puaanstva:
Mortalitet dojendadi (G.Lukovi6), i Fertiiitet (S.Vuleti6).

Sedamdesetih godina zapodeli su razliditi projekti u suraclnii sa Svjetskom
zdravstvenom organizaci.jom, Javno-zdravstvenom sluzbom SAD, Akademijom
medicinskih znanosti SSSR i raznim instituci.f ama iz Europskih zemalja (Velika
Britaniia, Nizozemska, DDR, Maclarska i dr.). Spominjemo samo na.jznada.jnije:
"Indikatori metabolizma ugljikohidrara i masri u populaci.jama koje se razlikuju
po tipu masnoda u prehrani" lZ.latsie, S.vuletid, B.Kesi6) i "Metodolo5ka
studija o upotrebnoj vri.jednosti podataka o uzroku smrti za umrle za koje ne
postoji li.iednidki izvjedraj" (G.Lukovi6, D.Ivankovi6). Tih.ie godina zapodeo i
projekt "Utiecaj porodajne teZine i zrelosti na mortalitet, morbiditet i razvoj
djece" (M.TeZak-Bendi6, G.Lukovi6, B.pirc, S.vuleti6). projekt.je bio planiran
na duzi rok kao longitudinalna studi.ja i upravo je pri kraju. znatajnisu rezultati
epidemiolodkih istraZivanja o rastu i razvoju djece (Z.prebeg, B.Kesi6).

Nedavno su se pojavile nove studije na podrudju op6e infbrmatike znadajne
za razvoj zdravstvene informatike i socio-medicinskih istraZivan.ja ko.je
ukljuduju programske pakete za statistidku analizu, istrazivanja na podrudju
baza podataka (Gj.Dezeli6, J.Kern, S.vuleti6) i simulaci.ie programa na
kompjutorima (L.Kovadi6, J.BoZikov).

Biblioteka u Skoli narodnog zdravlja "Andrija Stampar" (studentska ditaonica)
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VaZan tlto strudnih i znanslvcnih istraTivadkih cljolatnosti dlanova Skolc
usm.icren.ie na problcme pritnarnc zclravstvcne zaltite gcl.lc se, suklaclno tcr-r-ri,
kao nosioci projekta pojavl.iu.f u strudn.jaci opdc meclicinc, Skolske meclicinc ili
medicine racla. Problcmi sc istraZu.iu s klinidkog, eprclcrrioloikog i soci.jalncr
mcdicinskog sta.ialiSta.

. Zna(,a.ian.ie broj istra7ivadkrh i slrudnih aktivnosti izravno vezan s praksom.
skola.je poznata po svo.jim projektirna o planiran.ju zclravsl,vene sluZbe,
unapredrvanju mjera zclravstvene zaitile , te stvaran ju posebnih eksperimentalniI
i demonstracijskih pocirud.fa u kolima se provodi nastavni i istraZivadki racl.
Jedno ocl prvih takvih poclrud.ja bilo.je, pri.je Sestedesetak goclina se lo Mraclin
(ved spomenuto). PoboljSanie poljoprivrccle i higijenskih uvjeta, gz sucl.jelovanie
c.ieiokupnog stanovni5tva, te intenzivan zclravstveno odgo.ini racl dali su rczultate
koii se tamo joi i danas osje6aju.

Na podrud.ju Doma zdravlja Samobor, posebice u sclu Rude, stvoren je p-roclel
primarne zdravstvene za5tite u zajeclnici. provodene su sveobuhvatne
zdravsl.vene aktivnosti: zdravsLveno oclgojne mjere, sanitacija, i sistematski
pregledi stanovniSl.va.

Na podrudiu op6ine zlatar, clonedavna su provodane bro.ine aktivnosti s
cil.jem da se unaprijedi zdravl.fe cjelokupnog stanovnidtva.

Budu6i da jeZlatar bio nastavnabaza za terensku praksu studenata ve6ila
je nastavnika i suradnika 5kol" sud.jelovala u tim cljelatnostima a usklaclivali
su ih D.Mad ari(., 1..Banti6, D.Ivankovi6, V.John.

Taj se posao sada nastavl.ja u Krapini, Ivani6-Gradu, pazinu i na clrugim
podrud.jima Hrvatske.

Akcije, usredoto6ene na integraciju prirnarne zdravstvene zaltite u gradskim
sredinama, ukljuduju razvo.l zdravstvene slr.rZbe, borbu protiv tuberkuloze i
nadzor nad kronidnim bolestirn a. Znai,ajan dio tih aktivnosti dine dernonstracije
rada grupa kronidnih boles.nika, klubova, samozadtitnih.jedinica lta. lZ.rutrar,
A.Budak, V.Grahovac, Z.So5id, S.Lang i dr.).

Programi dugorodne suradnfe sa sv.jetskom zclravstvenom organizacijom
ukljuduju projekte meclunarodne tehnidke suradn je na podrud.iu organizacije i
rukovodenja primarnom zdravstvenom zastitom, participacije stanovniitva u
donoieniu odluka i zdravstvenih akciia, informatike za potrebe zclravstvene
zastite, te istraZivanja o utje'ca.1u eclukacije na tehnologi-ju u primarnoj
zdravstvenoj za5titi (Z.Jakii(, L.Kovadi6, A.Buclak i dr.).

Pored toga mnogi dlanovi Skole suradivali su u okviru Sv.ietske zdravst"vene
organizacije na unapredivanju sistema zdravstvene zaitite te prograrna razvoja
zdravstvenog osoblja u zemljama Srednjeg isroka i Jugoistodn e Azi.ie (B.KesiZ,
A. Vu I e t i 6, Z.B en(,i(, Z.J akii(, B. Pop ovi 6, S . Vu le ri6).



IslraZivadki racr na pocirud.ju mccricinskc sociorogi.i0 usm.i0I0n .ic prcma
temcl.jnirn leori.jskirn istrazivan.iirna, s.ci.clcmogral,skirn prom.jenama i
kori56en.1u zdravstvcne zaitite.

IstrazivanJa na poclrud.iu zaititc okolinc cloila su prije nekoliko ctesctl-jc6ado izrai.a.ia zbog izrol.enosti nasih raclnika metarirna poset,no orovu i zivi.Pradcn .ie n.iihov ut.f cca.i na krvnu sriku (B.Kcsi6, HaLrsler), dro .ic clovelo croznadajnih znanstveno istraZivadkih projekata na tom pocLrud.iu r suracrn.ie scolumbia sveudrriitern u New yorku (Vari6, Cigula, skuri6).

Narodito .ie intenzivna znanstvena aktivnost na istraZivanjima zagacien.iazraka (vali6, zLrikin,..Beriti6-Srahur.iak, Skuri6, Cigula). oujavt.ieno je okostotinu p,blikaci.ia o.cr.jerovan ju organskih aerosora. iru ioa.re;u anorganskihaerosola narodito.ie istraZivano ponasan.ie azbestnih vlakana i n.iilrov ut.f ecajna diSni susrav u suracln.ii s "uS Narionai Instirute or o"l,ifutional Hearrh,,.
Istrazivan.ia na podrud.iu sanitarne kemi.je, koja .ie vocrila M. zebec,prvenstveno se odnose na podrud.f e vocle za pi6e te oreris'eenlo voda u pliva6imbazenima.

Kontrola voda u razdobrju rg27.-194L pripaclara 
.f e ocr.ieru za sanitarnutehniku skole. Laborarori.i je vocrio H. ivekovi6 ko.ii.ie razvio brojne novcanalitidke metode za otkrivanje parametara za procjenu kvaritete i sigurnostivoda. on.ie rakoder provodio i iitrazivanf a hiclrokernil" poor"-nih voda.

Na lom su podrudju bili posebno zaniml jivi radovi M. petrika o promjenamakvalitete vode - iz.vora, podzemnih vocla, umjetnih akumulacija itd.
Aktivnosti 5kol" na podrudju sanitaci.je okorine prije drugoga sv.ietskog raraukl-iudivale su i stvaranje modela sanitarno tehnidke sluzLe u zclravstvenimustanovama i organizaciju sanitaci.ie u seoskim pocrrud.iima. Danas, na tompodrud.ju, d.ielatnici skole obavl.ia.iu anarizu i kontroru vocla riieke Drave iotpadnih voda u industriji.

Znanstvenu djelatnosr u Zavodu za mikrobiologi.iu i parazitologi.iu skorc
3apodeo 

je n.iegov osnivad E. praiek. Kao nJkudasnli-suradnik K.F.I 'andsteinera, koji.ie zbog.otkri6a krvnih grupa crobio Noberovu nagracru, prasek
.je nastavio svo.i istrazivadki racr nu pocrruil, imunorogije, serologi.ie i virorogi.ie(poliomi.ielitis). Kasni.ie .ie proudavao problem rhinoscreroma i uspostaviodijagnostiku ne samo bakterijskih bolesti nego i parazitarnirr (Kara-azar,
malari-ia, amebna dizenteri.ia). Foslije Pra5ekov! smiri tqga, .aao- nastavl.iaM. Prica, na polju istraZivania BCG_vakcina (clo 1941)

u posli.ieratnom razdoblju, pod vodstvom D.Filipovi6, stvoreni su temel.iimoderne mikrobiorogije u Hrvarskoj. Razvi.ia t" *ittr"gija (v.Bez.iak,
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M.Galinovi6-weisglass) i virusologi.ia (J.vesenjak-Hir.jan). posebno su
znadajna sloZena virusololka i ekololka istraZivan ja na podrud.ju arbo-virusa i
riketsija (vesen jak-Hir.ian, Galinovi6-weisglass,,Z.Bruclniak). B.Rich t.,r razvija
znanstveno-istrazivadku d.jelatnost na podrud.iu parasitologije a istoclobno, u
suradn ji s B.cvjetanovi6em, B.Teocloroviiem i A.Bujevi6ern, radi Lr programu
S v.jetske zdravs tvene organizac i.je na eraclikacij i mal arij e.

Tamo negd.je 60-tih godina Z.Zagar zapodin je istraZivanja kemoterapeurika
i n jihove primjene na poclrudju bakteri.iskih infekcija.

U posl.jednjih desetak goclina znanstveni interes dlanova zavoda za
mikrobiologiju usmjeren.ie prema humoralnim imunim oclgovorima organizma
na infekciie uzrokovane prokariozom i enkariozom. B.Richter i v.Derkos_
Mikulii radili su na toksoplaztnozi i sistemskirn mikozama, a M.Galinovi6_
weisglass na virusnim i rikeci.iskim infekci.iama, dto nastavlja.iu v.presedki i
G.Mlinari6-Galinovi6.

Znanstveni i strudni rad u Skoli naroclnog zdravl.ia uvi.iek .ie zahtijevao
multidisciplinarni pristup, pa se zbog toga od prvih podetaka razvi.iao timski
r-ad.

U okviru epidemioloskih i ekoloskih istraZivanja provoclena su i neka
istraZivania iz podrud.ia temeljnih znanosti. Posebno se razvila istraZivadka
djelatnost na podrud.iu 

femile i biokerni.ie. Tako su rriclesetih godina istraZivanja
sinteze antiluetika (N.Muii) dovera cro proizvodnle Novolbiarsana koji je bio
potreban u li.iedenju endemskog sililisa u Bosni.

U posli.ieratnom razdobl.iu ta se cl.ielar.nost usmjerila na imunokemijska
istrazivanja. Istidu se raclovi N.Mui6a, A.Menige, N.Dezelid, Z.skuri6,
M.Tebec; mnoga su, od tih istraZivania, izvrsena u suradnii sa znanstvenicima
iz drugih ustanova.

Pro.iekti koji su u rijeku:

l. Biolo5ki efekri organskih aerosola @. ZuSkin)
2. Registar i preventivni programi za nesre6e i povrede (A.vorko-Jovi6)
3. Istrazivanje i osiguranje kvalitete - razvoj rnirodorogiie (d.Ivankovi6)

a/ Utjeca.i trajarila hospitalizacije na zdravstr",.,o sturp_studija histerektomije
b/ Indikatori za pra6enie i kontrolu kvalitete upZZ

4. Slobodan izbor Iijednika u vanbolnidkoj zaltiti (A.Budak)
-5. Medicinsko odludivanje obiteljskog Iijednika (z.Iaklie , A.Brdok, M.vrci6_

Keglevi6)
6. sekularne promjene u rastu i razvoju skolske d.iece i adolescenata (Z.prebeg)
7. Heuristidki sustav potpore odludivanju u zdravstvenim institucijaml

(Gj.DeZeli6)
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B. Sraren je bez smelnii i bolesti (S.Vuletie)
9. odgovor l.iudsko-e organizna na ekspozici.iu azbestni,r vlak,ima (F.Vali6)

10. Unapreden.je zdravlja i prevenrivne zaitire (L.Kovadi6)
11- Razvoj Edukativnog,r-ulti,redi.iskog cer.rlra - sisle,ra za tra.jnu edukaci.ju u

domovima zdravl.ja (2.JakSic, G.pavlekovi6, M.Vrci6_Keglwie)
12. Komparativna studi.ia reforrni zdravst,c'nih sustava u Euiopi inaio.f zemlji

(S.Letica)
13. Laboratori.jsko otkrivan.je enterovirusa, RorA virusa i I-lepatitis A, prisustva

u morsko.j vodi, sedimentu i ikoljkama (V.presedki)
14. Infekci.ie respirato,rim sineicijalnim virusirna (G.Mri,ari6-Garinovi6)

Djelatnosti Skole u domovinskom ratu

Izvanredni radni uv.ieti uvijek su bili izazov za zclravstvene cljelatnike,
posebno za one koji se bave preventivnim aktivnostim a.Zato<lielatnike $k;I"
n_arodnog zdravlja ni.ie nespremnima zatekao Domovinski rat za oslobadanje
Hrvatske. Tijekom najZes6ih napacra.iugo-vo.iske na Hrvatsku organizirana su

Poraz-nici Medunarodnog 
"t'y:;i,.il:iyJ:i":t'li ill!: ?:fi;f "' 

zdr,vstvenon, zairirom u
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dva teda.ja (u Zagrebu i Ri.ieci) s naslovom ..Javno 
zdravstvo u

Pored toga bio.ie priprernl.jen i clistribr.riran prirudnik s istim
zdravstvenim d.ielatnicima na ratom zahva6lnim pocrrud.lima
pomogao.

ratnim uv.ietima",
naslovom, ko.ii.ie
Hrvatske mnogo

D.ielatnici skole sucl.ierovari su u brojnim humanitarnim, zdravstvenim isoci.ialno-medicinskim aktivnostima 
-ctil.iem 

Hrvatske preko rJrecla za
prognanike Vlade Republike Hrvatske .

organizirane su tri-'skore na povratak prognanika,, za prognanike izvukovara, Vinkovaca i eanka, koje su bile i clobro fos.iedene i dotro oci.ien jene.
Takve (.e se ikole nastavr.jati, sve crok za n.iihbude interesa i potrebe .

- Skotu naroclnog zdravlja "A. stampa r" organizirara .ie za.iecrno s ..Bonner
Institutom za speci jalne seminare", eclukaci.iu zdravstvenih d.ielatnika, psihologa
i soci.lalnih radnika u svlacravan.iu "Neuro-iinguistic-programming,, tehnikc zasustavniji rad sa zrtvama zlostavl.janja. Tijetom tog ,u'*u nametnutog rata,
Skola.le nastavila svo.ie strudne, nastivne i znanstvene aktivnosti.

Skola narodnog zdravlja ,.Andrija 
Starnpar,,, I993. godine
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NaZalost, aktivnosti.iedne lavno zclravstvene, nastavne i znanstveno-strudne
instituci.ie s tako velikirn rasponom cl.ielovan.ia ni.ie mogu6e opisati na
ogranidenom prostoru. Autor se stoga ispridava svim onim poznatim i manje
poznatim djelatnicima Skole ko.li nisu spomenuti u ovom p.ikazu. To sigurno
niie.udin jeno namjerno; za proteklih sto goclina (oclnosno 61 goclina djelovanja
skole narodnog zdravl.ja) izredalo se toliko l.iudi, prom.iena i dogadi.ja, da le
gotovo nemogu6e sve spomenuti i opisati. cak se ni pojedini povi.jesni izvori
ne slaZu. Trebat ie stoga dal.ie istraZivati tu dionicu ni5e povi.iisti, te radi na5e
sada5njosti i budu6nosti odrediti mjesto i ulogu svakog pojedinca i svakog
dogada.ia.

Za ovaj prikaz, pored navedene literature posluZili su i dokumenti i biljeike
iz arhiva Skole naroclnog zdravl.ia "A. Stampar',, kao i prilozi nekih suraclnika.

RAVNATELJI SKOLE NARODNOG ZDRAVLJA "A.STAMPAR',

Dr Berislav Bortit1926.- 19 4 1.

Prof. dr. Andrija Srampar1947.- 19-58.
Prof. dr. Branko Kesi6 19-58.-1970.
Prof. dr. Fcdor Vali6191O.-1918.

Prof. dr. l.eltntr Jak5i6 i978.- 1 980.
Prof. dr. Aleksandar Meniga1980.- 1984.
Prof. dr. Silvije Vuleti61984 .-1991.
Prof. dr. Antun Budakl991.-

PLAN RADA ZA 19931T994. GODINU

Glavna podrudja rada, osim redovitih nastavnih aktivnosti iz .iavnozdravstvenih, preventivnih, sociialno medicinskih, primarno zdravstvenih,
mikrobioloskih i sratisridko-informatidkih predmeta su sljede6a:

(a) organizacija i rukovodenje u primarnoj zdravstveno.i zastiti i uloga op6e/
obiteljske medicine.

(b) Prim.iena i praktidna iskustva zdravstvenog sustava temel.ienog na
primarnoj zdravstvenoj za5titi na razini regije.

(c) Edukacija li.iednika opie medicine i medicinskih sestara i ostalih
djelatnika u primarnoj zdravstveno.i zadtiti.

(d) uloga i mjesto doma zdravlja u novom sustavu zdravstva.
(e) Principi privatizaci.je u zdravstvu, kada, kako, Sto i gdje?

. (f) IstraZivanie primjene pojedinih zakonskih rjesenja u organizaciji
izvanbolnidke zdravstvene zaStite.

. (g) Ekspertna miSljenja na podrudju javnog zdravsrva, preventivne medicine
i primarne za5tite za Ministarstva i druga nadleitva.
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ANDRIJA STEiTAPAR SCHOOL OF PUBLIC HEALTH - PAST AND PRESENT
Summary

^".11^t l]tloy of the Andrija Stam.par school of Public Healrh pro.jecrs rhe conlinuouselrorls lo rmprove people's heallh and education of all profiles"of rrealtrr woi[ers,o.ther experts as weil as workers and counrrymen. The.r!rii;;; oi the schoor i;ii;firm connection in all areas of people,s lif;;;; il";ii;.'^'-"""""" "^

Andrija Stampar School of Public Health was founded in 1926, attributed to the
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initiarr.vc o1' a ,r:,roup ol pubric hcalrh rvorkers lcd b1, Dr. AndLi.ja Stanrpar and the
financial support oi thc Rockefellcl Foundation. The'school rvas iormally openccl on
Oclobcr 3. 1921 .ln thc f irst 1,cars of its lirnctioning lhe School ol'Publiillcalth was
integralcd witli thc irtstitulc o1'Ilygienc inlo one inititution. At that tiurc Institutcs ol
I-11'gicnc carried out ver), importanl lasks: lhey superviscd ar.rcl, in a way, clirectecl thework of health institrtt.ions in thcil rcgions. The School of Public Hcatiti *,,. Lfr" iiif
clcmcrll o1'public hygierric servicc enlrusted with the lask to study coldilions whicir
mighl I'avourably or unfavourabl), affect pcople,s heallh.

One of lhc principles, which later or.r gaincd in irnportance, was to consicior medicinc
as one and an integrale discipline in which prcvention and lr.eatr.nent wcre clifferent
i:ry."]: of integrared healrh cale. According io such views and pracricc, the hygicnic
servlcc ln our counlr), ye.s considcrcd.b;, man1, experts in lhc world as an oii*ginal,
plogrcssive ancl successful foun ol health care.

Within "The Institute of I{ygienc wilh the School of Public I-Iealth" exlensive field
work on lhe invcsligatior.r of health condition was also or,eanizecl as wcll as health
campaigns, such as, health education, endernic disease controi(malaria), rural sanitatiol(for instarrce the village of Mraclin). The Inslitute also attraited "social pfrysiciani;;
fronr plactice, nurses and.othcr profiies of health workers, tcachers, veieiilarials,
etc., for different forms of co.n{inuing education. Special attention was paid to the
developrnenl and activc participation In the educatioi'r of nur.ses.

Since the licalth ir.nprovernent in the rural areas was one of tlie highest priorities,
the school organized rhe so called "Counrrymen's University,'. spe;ially'a"ilgr.i
semitlars for village dwellers - both rnen and women - were conducted in ;hich"ih;t
were taught abour health sub.jects and the methods of improving health. r, rr,r',

lligl3il.:ltT9-,1.,,,,1 pedagogical views were developed, such is p.u.tf"r,r, workshof i
and exelclses dealiltg with agricuiture, domestic ecbnornics and rural sanitalion.

Health was considel'ed in its broadest sense as part of the life ar.rd developn.rent of
the comrnunity.

.A.rich library and the Schoo^l's own publishing service were developed as well asplinting. The organized photo-film laboratory is ihe one where the first artistic fihnsin the counlry were made.
rn 1941 , after the Second world war, the school of public Health became an

inde_p.endent insriturion of the Medical School, University of Zigr"a, taking oveiteaching for medical students in prevenlive subjects.
Hygiene and Social Medicine, the rnain "prevenlive" subjects in the students,curriculum, were considerably reorganized.

A.significant success was, however, the implementation of this teaching in fielclpr:actice. The interesl for such fonlrs of teaching initiated the itudents toiorm lhe"Club of Public Healrh".

. An irnportant activity of the School at that time was- the organization of postgraduate
:9::^l,l:^,l 9,"lrses in public hearth had.v.ery successfrrry 

"iiiuriinla creirry'o,ieri.a
prolesslollals tor tlte organization of health care, and for ciifferent aclivities id institutesof hygiene.

^ 
The specific characleristic of the Schooi was in its active engagement in the formation

of postgraduate educarion for all profiles of professionals in p.irr?iv rr."rrh care.

.Especrally interesting is the introduction of organized postgraduate vocationaltraining for gen_eral practirioners, the first of its ki;d i, trre'*oiia. It r,u, also had aconsiderable influence on i,troducing simirar rraining i, ,runyiorntries.
In collaboration with the World Health Organization and other international

organizations, lhe A. Starnpar School of Fublic H""-riri rr", 
"rgunir"irnuny 

international
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,ostgrad.arc corrscs in dil'lerenl r-icrds o1'pubric hcaltrr, aae,crcd b;,stucrents 1l.om 60counlrics. r-

In lhc lasl dccacic, ntcrrtbcrs o1'thc Schtxrl_have initlatcd an<i carried out se,cralsot,titrars al thc IIrlcr-.Unrvc'rsit1, ccnrrr' r, b,urouniI ircli .i'ir.i.r gerontology i,rnlclt ultulal nt.rsr-rr:r.rivcs. Trairrirrg ,,1 t.a.1,.',r, j,, g;;i.,;l;;;*iiJrip.r.,lcc: Sclf_carc,Hrrrrrarr r ighti arrj rncciic jrrc, ctc. '
Consitlclirts its uoslgt.arlualc activilies. thc A. Slarnpar School ol'public Ilealth isLr.doublctlll, ai,riquc iiitiirrl..r,rlr'irr" ."i,,r.v. of spccial significa,ce is rhe rransl.er

'rl t'xpe ticttce alld collah.ratiott witlr dcvctop".t ,, *i'li ...i.'ri.inplng c.urrrrics:lr hashct'rr srarerr su'clar rirncs rrrar rt,. n. sr.,,,n,,ii;ili ,,i i[;r,; HJ.il,, i., reader.irr rhel'icld of public heallh. Thc School i.;; ;;ii;. ,rernber nr rr.," eiro.iario, of Schools.l'Public Hcalth of lhc Etu.p.'a, Rcgiorr iaspHen'j *rir, i,'."i-r'",'iriat locared ar rhcSr hool lor two rc.lns. n s a 
'ciurroi 

rn'. i.rr",,r . or...ll *",t. ,"r-,1 wi]o t,r, desigrrarcd,

l;.i?,Y,ra,l[^ 
Srar,pa, School 

"r 
prr.,li.'H.atlrr a, ;i. a.i;il,:;,i,g c",,,.. for pr irnary

The School is also a mernbcr of the Network of communiry-oriented educarional

;li,X'*.j"i'#ii *:J'[::'"?.';,:"a tr" N'i*';k';r;';;;;;i';'Jii;;iil,' r;;i';p;;;i;;
The pl'inciplc that wilhou( sciculific wolk thcrc can bc no good quality Icachirrgwits always ernphasized.. Thc scicnrifi. *ork ;;;;i"p.a'r,i rri'Ti8r"jr",n which rcachi,pwas conducred. scienlific a,d professioniL activiriei;;;;r; 

"^.i"r".'riri';ifi;',iijii:hcalth practicc' It is also.a wayto unire wilh rnsrirutioiis wlih;;il;; inreresrs in orhercountries' Therefore' significant t.i.rriii"'una p.ofessionai^aciiuities have becnco,ducred on beharf of 6r in .ottat,oiaioin *itrr ir," wo;id';r#i; organizalion orthrough direcr conracts with ,r;;.*. i;;Lign instiruri;;;l iffi;as arso a way tolransfer rnodern scienrific and professil,rui i"ifrnoLott. 
"'"

Ilesearch work has been carried out in. the fields of sociar medicine andcp.id.cr,iorogy. training acrivirics. ,n.Ji.ur roiiri"iv. i.J,i;.ji,fi cnvironrnenrarsanllal roll. rnicrobiology, ctc.
A characteristic of soc^i^o-medical research has always been the belief that recognitiono1'1he problern is nor sufficicnt i,, i;r;Lr.lj'l;'urro r"L!rr-u".y'i" p-""i6" sorurions andput them into practice.
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